
Referat styrelsesmøde i Kreds Østjylland d. 21.05. 2024 
 
 

 
 

 

 

Tilstedeværende:  

Michael Overvad, Marin Belt, Jytte Skau, Britt Møller, Lars Dalsjö, Rikke Vester Roursgaard 

og Julie Lund (afgående formand) 

 

1 Velkomst og kort præsentation 
 

 
2 Konstituering af styrelsen 

Lars formand 
Michael næstformand 
Rikke kassér 
Marin – suppleant 
Jytte og Britt: menige medlemmer 

 
3 Input til arrangementer, kurser og fyraftensmøder 

 
Ideér til Kurser:  
De Tre Principper 
Specialistgodkendte kurser 
Compassion-fokuseret terapi 
IFS – Internanal Family System 
Parterapi – Emotionsfokuseret (EFT) – Lone Algot  
Skilsmisser – sammenbragte familier 
Børn, Unge & Skærme  
 
Fyraftensmøde: 
Etik  
Lone – kropslig tilgang til behandling – evt som julearrangement 
Dilemma-drøftelser – fx ift at være nystartet, selvstændig – hvad har man brug for i 
forskellige faser af arbejdslivet 
 
Budgetramme: fyraftensmøde – ca 5000 kr. Kurser – prisen forhandles med 
underviser (erfaring: ca 15-18000 pr dag) 
 
Til næste gang – tænk over hvordan det kunne se ud mere konkret og hvad vi skal 
prioritere at gå videre med 
 

4 Intro til dropbox, mailen og zexpense til nye – udskydes til næste gang 
 

Dagsorden Ordstyrer Referent: Forsyninger Afbud: 

Rikke Lars Rikke Lars  



5 Årshjul for møder 2024 – alle gange i DPs lokaler kl 17-19 (Lars booker lokale og 
forplejning):  

 
Torsdag d. 27/6 
Tirsdag d. 20/8 
Tirsdag d. 1/8 
Tirsdag d. 26/11 

 
 

 
 – næste gang 2025 

 
 

6 Eventuelt 
 

 

Næste møde – 27/6-24 

 

 

 

 
Foreløbige punkter:  
 

1) Kort runde siden sidst 
2) Opfølgning og konkretisering af idéer til kurser og fyraftensmøder 
3) Intro til dropbox, mailen og zexpense til nye – udskudt fra sidste gang 

4) Årshjul for møder 2025 
5) Evt  

 
 
 
 
 
 

Dagsorden Ordstyrer Referent: Forsyninger Afbud: 

Rikke Michael Marin Lars  


