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Et stigende antal bgrn ringer til
BarneTelefonen, fordi de har taget en selv-
test pa sociale medier, der konkluderer, at de
har en diagnose. Bgrnene bliver voldsomt

usikre, lyder det fra Bgrns Vilkar.
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1 0 Sundhedspsykologi

Ingeborg Farver-Vestergaards forskning har
vundet s meget anerkendelse, at hun er blevet
belgnnet med DP’s juniorforskerpris.

22 Selvdiagnoser pa
sociale medier

Et stigende antal bgrn ringer til BgrneTelefonen,
fordi de har taget en selvtest pa sociale medier,
der konkluderer, at de har en diagnose.
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”Tag den her test.
14 forskellige symptomer

pa ADHD. Du har svaret 32 Diversitet
pa under 60 sekunder.”

LGBT+-personer bliver ofte mgdt med fordomme
- 0gsé ndr de gar til psykolog.

37 PPR 19 Foraeldrekompetence-
Fagkronik: PPR skal teettere pa u ndersagelser
bgrns hverdagsliv for at kunne

undersgge og intervenere heri,
skriver to psykologer.

Fagkronik: Udarbejdelsen af foreeldrekompetence-
undersggelser er noget af det mest betydningsfulde
psykologarbejde, lyder det fra kronikgrerne.
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Dit fagmagasin
— dine idéer

Fagmagasinet udkommer fire gange om
aret og udger blot toppen af isbjerget af
det psykologfaglige indhold, der bliver
skrevet, indtalt som podcast i "Lyden af
psykologi” og i sidste ende udgivet.

Altindholdet er samlet pa siden dp.dk
/p-psykologernes-fagmagasin, og det
nyeste - fra artikler til fagkronikker og ny
forskning —kommer medi P’s nyhedsbrey,
som tusindvis af psykologer modtager i
indbakken én gang om maneden.

Listen over idéer fylder en hel tavle pa
kontoret, og jeg tar godt skrive, at vi lgber
aldrig ter for indhold.

Tov ikke med at skrive til p-magasin@
dp.dk, hvis du har forslag til psykologfag-
ligtindhold eller maske helt nye formater.
Dine idéer er altid velkomne.

Det samme geelder, hvis du har mod
pé at skrive en forskningsartikel eller
fagkronik, som ofte er noget af det mest
leeste P-indhold. | dette nummer er der to
eksempler pa fagkronikker, der kan bruges
som inspiration.

Den ene handler om, at der er behov
for et nybrud i PPR-praktisk, mens den
anden ser neermere péa foreeldrekompeten-
ceundersggelser med barneti centrum.

God laeselyst.

Christian Nergaard Larsen,
redaktor
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til at styrke og sikre reel investering i det
naere mentale sundhedsveesen, sa det
matcher de udfordringer, vi ser i dag.

Og¢ her er det oplagt, at man teenker
psykologerne meget mere ind og sikrer,

at der er kapacitet til at tiloyde mennesker
med psyKisk lidelse hjeelp tidligt 1 deres
forlgb og teet pa deres hverdagsliv.

, ’ Det er vores hab, at politikerne har viljen

Citat fra forperson Dea Seidenfaden, efter
Sundhedsstrukturkommission fremlagde
sin rapport med anbefalinger til, hvordan
Danmark kan organisere et sundheds-
veesen, som star over for store udfordringer.
DP har afgivet haringssvar pa rapporten

og byder ind med perspektiver til det videre
politiske arbejde med regeringens varslede
sundhedsreform, som efter planen skal
forhandles i labet af efteraret.

2024 | Nr.3 | P | Citat 5



NY FORSKNING

Tager psykologiske
teknikker overhand i det
moderne foraeldreskab?

Artiklen undersgger, hvordan idealer om
foraeldreskab er blevet praeget af psyko-
logiske forestillinger om introspektion
og coaching i det 20. drhundrede. Med
afseet i analyser af tre nyere foraeldre-
skabsbgger fra tre danske skribenter,
Jesper Juul, Sofie Minster og Per Schultz
Jorgensen, undersgger artiklen, hvor-
dan disse psykologiske forestillinger om
bgrns udvikling og opvakst er blevet
yderligere betonet i disse tre danske
bgger, der har haft en meget stor indfly-
delse i en dansk kontekst. I bggerne er
der fokus p4, at foreeldrerollen primaert
gar ud pa en regulering af barnets eget
(fplelsesmaessige) liv samt pa idealer
om individuel lykke og trivsel. Gennem
introspektion skal man kunne kende sig
selv, for at kende andre og for at opna et
godt liv. I det, der i artiklen omtales som
en fplelsesorienteret tid, bliver méalet
med opdragelse at optimere det enkelte
barns lykke, trivsel og robusthed. Her
bliver psykologiske coachingteknikker,
inspireret af diverse behavioristiske
grundantagelser, afggrende for det, der
opfattes som et vellykket foraeldreskab.
Opnaelsen af empati og evnen til fglelses-
maessig selvregulering ses her som det
hgjeste moralske ideal. I modseetning til
dette traekker forfatterne til denne artikel
pa forskere som Cabanas og Illouz, der
har fremheevet viden og retfeerdighed
som et andet moralsk ideal for bgrneop-
dragelse. Her udfordres det psykologiske
sprogs dominans, og der saettes andre
rammer for opdragelse end individuel
selvoptimering. Artiklens forfattere kon-
Kluderer, at de psykologiske idealer for
foraeldreskabet risikerer at skygge for

andre typer af idealer. Man kunne fx ogsa
haevde det som et ideal, at man som barn
leerer at indga i et feellesskab med andre,
i familien og i skolen, uden at den indi-
viduelle succes seetter standarden. Det
kan nok fordre en fglelsesmeessig regu-
lering, men rammerne for dette seettes
her i hgjere grad ud fra et kollektivt ideal.
Risikoen ved et (over)-psykologiseret
ideal for foreeldreskab er ogsd, at det kan
overse, at andre voksne end foraeldrene
kan fa betydning i barnets liv.

Matthiesen, N., & Clement Lund, P. (2024). Parents

as psychological coaches. Ethics and Education,
1-18. doi.org/10.1080/17449642.2024.2387519

Kan aldre mennesker
vaere kreative?

De fleste af os teenker intuitivt, at kre-
ativitet er forbeholdt kunstnere og
videnskabsfolk, der skaber originale og
banebrydende ideer. Det er der en grund
til. Der er nemlig en sandhed i, at kreativi-
tetsforskning i mange ar har haft et fokus
pd individuelle teenkestrategier, genier og
studiet af kunstneriske eller videnskabe-
lige frembringelser, og dette har praeget
vores almindelige forestillinger om, hvad
kreativitet er og kan veere. Neerveerende
artikel udfordrer dette fokus, fordi det
individualistiske og delvis eliteere fokus
har givet os for sneevre forestillinger om,
hvem der er kreative, hvordan, hvornar
og med hvem. Inspireret af ny forskning,
der undersgger kreativitet blandt eeldre,
fremheever forskerne, at kreative sysler,
hobbies og i det hele taget det at holde
sig i gang som eldre, er afggrende for
bade velveere og livskvalitet i de sene
livsar. Inspireret af dette er pointen i
artiklen, at kreativitetsforskningen med
fordel kan vende sig veek fra forestillingen

Af Lene Tanggaard Pedersen,
professor, Aalborg Universitet

om, at evnen til at veere kreativ falder
med alderen. Tveertimod tyder det p4,
at mennesker kan opleve stor veerdi i
det at veere aktive, delagtige i lokalsam-
fundet og skabende, i kgkkenhaven, med
strikketgjet eller sammen med andre
til kor og i foreningslivet. Kreativitet er
med andre ord mere end individuelle
geniers bedrifter. Artiklen er publiceret i
et relativt nyt tidsskrift Possibility Studies
& Society, hvor toneangivende og nuti-
dige forskere i sociokulturel psykologi
udfolder deres teenkning og studier. Det
sociokulturelle perspektiv kan netop
give nye vinkler pa betydningen af kultur
og kontekst i studier af kreativitet, og i
denne sammenhaeng bygges interessante
nye broer mellem gerontopsykologi og
kreativitetsforskning. Samtidig kunne
det pege pa habefulde nye bud pa, hvad
alderdom er og kan veere i en tid, hvor
mange flere lever laengere.

Adams-Price, C. E., & Morse, L. W. (2024).
Creativity, aging, context and culture:

Reimagining creativity in everyday life in older

adults. Possibility Studies & Society, 0(0).
doi.org/10.1177/27538699241235247

Skal PPR gentaenkes?

Paedagogisk-psykologisk radgivning
udggr et keempe arbejdsmarked for
mange psykologer, og feltets betydning
for psykologiuddannelserne i Danmark
kan ikke undervurderes. Dette til trods
har det ikke veeret seerlig prestigefyldt
at beskeeftige sig med denne psedago-
giske praksis. Det er sveert at forske i et
omstridt, komplekst og beveaegeligt felt. I
disse ar, hvor universiteterne bevaeger
sig i retning af et mal om impact eller
samfundsmeessig betydningsfuldhed (vi
kan af en eller anden grund sjeeldent
finde danske ord for det nye), er det
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neppe uinteressant for den universi-
teere, akademiske psykologi at beskaeftige
sig med PPR. PPR ma siges at vaere en
meget betydningsfuld praksis for danske
bgrn og unge og deres foreeldre i en tid
med stigende inklusionsambitioner og
udfordringer med stigende mistrivsel
blandt bgrn og unge. Denne nye bog
rummer indleeg fra forskellige forskere
og praktikere, der beskeeftiger sig med
PPR, og som er feelles om at gnske en
dybere forstelse af praksisneere felter,
der kan bidrage til bgrn og unges trivsel.
Samlet set er der i disse ar et stort politisk
gnske om, at PPR skal bevaege sig teettere
pa skolens virke, og det kalder pé nye
praksisformer, hvor kollektive indsatser
og naerhedens til skolens praksis ses som
en styrke, der kan give indsigt og stasted
for radgivningen. Efter i flere ar at have
veeret domineret af idealer om neutralitet
og coaching eller konsultation pa afstand,
ses nu en anerkendelse af betydningen
af lokalt genskab og relationer i feltet,
der bygger pa professionelt samveer i
den levende hverdag. Centralt i bogens
kapitler star et gnske om at gentaenke
organiserings- og arbejdsformer i PPR.
Bogen rummer bidrag fra chefpsykologer,
fra kommunalt ansatte samt privatprak-
tiserende psykologer og fra forskere og
undervisere fra en lang reekke danske
universiteter og professionshgjskoler.

Kromann, C.A. & Thomsen, K.T. (2024, red.).
Praksisnaer PPR. Frederikshavn: Dafolo.

Hvorfor generaliserer
man i kvalitativ,
psykologisk forskning?

Psykologien har et ambivalent forhold til
kvalitative studier. P4 den ene side har
toneangivende psykologiske forskere
altid anvendt kvalitative metoder i deres
arbejde, og p& den anden side har kva-
litative studier veeret forsggt undertrykt
i bestreebelsen pa at udvikle psykologien
som en videnskabelig praksis. [ denne
artikel argumenteres der for, at det er
umuligt ikke at generalisere, nar man
forsker. Nar man generaliserer, sa er

intentionen at beskrive de feelles treek, der
geelder for en genstand eller et faenomen.
I deskriptiv, feenomenologisk forskning
vil man fx beskrive et fenomens fremtrae-
delsesformer péa en ikke-reduktiv made,
sa feenomenets essentielle egenskaber
star frem. Vi forbinder ofte generalise-
ring med den statistiske, matematiske
generalisering, der bygger pa numeriske
enheder, mens Kkvalitativ generalisering
oplyser om de generelle egenskaber ved
et givet feenomen eller en genstand. Hvis
der ikke er nok reduktion af feenome-
net, sa bliver generalisering dog mindre
tydelig. Kvalitative forskere studerer ofte
fa genstande, personer eller enheder i
en kompleks kontekst, hvor der er stor
kontekstuel variation. Nogle kvalitative
forskere afstar fra at tale om genera-
liserbarhed, og mener kun, at de kan
sige noget om den konkrete enhed, men
dette udfordrer denne artikels forfat-
tere. De beskriver, hvordan casestudiet
var centralt i revolutionerende arbejde
i fysikken hos fx Isaac Newton, Albert
Einstein og Niels Bohr, ligesom det var
for Charles Darwin, Karl Marx og Sig-
mund Freud. Individuelle casestudier
har endda i perioder veeret med til at
etablere et helt nyt paradigme, nar det er
lykkes at beskrive de generelle aspekter
af et givet fenomen. Artiklen fremhae-
ver en raekke kvalitative psykologiske
forskningsparadigmers indbyggede og
ngdvendige almene karakterer og viser,
at de hver isger har tilknyttet en forestilling
om generaliserbarhed, og at dette i seer-
deleshed er karakteristisk for kvalitativ,
psykologisk forskning.

Roald, T., Kgppe, S., Bechmann Jensen,

T., Moeskjeaer Hansen, J., & Levin, K. (2021).

Why do we always generalize in qualitative

research? Qualitative Psychology, 8(1), 69-81.
doi.org/10.1037/qup0000138
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L.ZES, MEN
OGSA LYT

Artiklerne udkommer som ogsa som podcasts
i Lyden af psykologi, som kan findes pa
Spotify, Apple Podcasts og lignende tjenester.
Her kan du ogsa ga pa opdagelse i vores

psykologfaglige miniserier.

)

INDTALTE ARTIKLER FRA P

Alt det bedste indhold fra P med indtalte historier fra de fire arlige
trykte udgivelser. Hgr bl.a. om forskeren, der vil lykkes med sin
teori i praksis, og baeredygtighedspsykologen, som gerne vil have

LYDEN AF

PSYKOLOGI ud med forsvaret?

flere kolleger. Eller hvad med psykologen, der skiftede psykiatrien

Karriereveje som
psykolog

Hvilken slags psykolog kan du blive? Kom
taet pa overgangen fra livet som psyko-
logistuderende til livet som psykolog.
Mgad ni unge psykologer, der forteaeller
om deres farste job og giver gode rad til
bade psykologistuderende og nyuddan-
nede psykologer.

Da Danmark gik
til psykolog

Veert Ane Cortzen ser sammen med
en reekke psykologer tilbage p& nogle
monumentale nedslag i dansk psykolo-
gis historie, hvor psykologien og psykolo-
gerne for alvor rykkede sig. Nedslag, der
alle forteeller historien om, at nar danske
psykologer udvikler sig, s& maerkes det
af danskerne.

Danmark har
stress

Hvordan kan vi som samfund fa bugt med
den stress, som desveerre er blevet en
folkesygdom? | fem afsnit taler Adam
Holm med fem forskellige eksperter. Han
vil spgrge dem, hvordan stress rammer
samfundet, og han er seerligt nysgerrig
efter at finde ud af, om de har nogle bud
pa, hvordan vi kommer stress til livs.
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Gar du glip af noget?

Vi har brug for din mailadresse, sa vi kan give dig
vigtig information og radgivning om din pension.

Vi anbefaler, at du logger pa din personlige side
og tjekker dine kontaktoplysninger.
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Der kunne opnas
meget ved at raekke
ud 1 en tidlig fase

Ingeborg Farver-Vestergaard er sundhedspsykolog, og hun forsker
i psykosociale indsatser i forhold til KOL-patienter, en meget stor
patientgruppe. Hun mener, at psykologer kan veere med til at forhindre,
at folk med KOL og beslaegtede lidelser kommer ud, hvor de ikke kan
bunde, og bliver si syge og darlige, at de far ekstremt meget brug
for vores sundhedsvaesen.

Af Regner Hansen, journalist Foto: Tor Birk Trads
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- Vi bruger mange ressourcer pé at hive ngdstedte
op af floden. I stedet burde vi sende stafetter mod
flodens udspring for at finde ud af, hvad der far folk
til at falde i og ligge hjeelpelgst og plaske.

Ingeborg Farver-Vestergaard er psykolog og for-
sker i psykosociale indsatser i forhold til mennesker
med KOL (= Kronisk Obstruktiv Lungesygdom) og
beslaegtede lidelser. Hun observerer, at der kunne
gores meget mere for KOL-patienter, nar det geelder
opsporing og forebyggelse, og det mentale er et
vaesentligt aspekt.

I sin forskning undersgger hun interventioner,
der kan forbedre prognosen og livskvaliteten hos
denne enorme patientgruppe, som teeller over
400.000 danskere.

- Der er den dobbelthed i sygdommen, at de,
der er sveert syge med KOL, fylder rigtig meget i
sundhedsveaesenet, men de fylder meget lidt i sam-
fundet og i den enkelte danskers bevidsthed, siger
Ingeborg Farver-Vestergaard.

Der er cirka 10 mennesker, som dgr af KOL
hver dag i Danmark. KOL er den naesthyppigste
dedsérsag i Danmark efter kreeft, oplyser hun. Og
op mod 40 personer bliver indlagt hver dag, og gen-
indleeggelse er s udbredt, at patienterne - med en
uheldig popularisering - kaldes svingdgrspatienter.

- I lang tid har man kaldt sygdommen for ryger-
lunger. Der har veeret en forstaelse om, at KOL er
en naturlig fglge af at ryge, og at sd mé de bergrte

bare leve med vejrireekningsproblemer og hoste og
andet ubehag. Sygdommens alvor er talt ned. Men
nar man har KOL, sker der en snigende forveerring,
og patienterne bliver typisk voldsomt forskraekkede,
nar de opdager, at sygdommen er sa fremskredet,
at den pavirker hele deres kropslige og mentale
system, siger hun.

Supplerende bemaerker hun, at maske er familien
og netveerket heller ikke bevidst om alvoren. At men-
nesker med KOL nappe heller er en gruppe, der
raber op og stiller krav. Og at der er ikke den store
forteelling om KOL pa samme made som om Kkreeft
og hjerteanfald. Der er ikke kendte, der i medierne
beretter om livet med KOL, noterer hun.

- Der kunne opnéas meget ved at reekke ud til
disse mennesker i en tidlig fase. Indsatsen skal
selvfglgelig ledsages af viden og vejledning om, hvad
patienterne kan ggre for at forhindre, at det gar galt,
siger Ingeborg Farver-Vestergaard.

- Ressourcerne gir i gjeblikket mest til brandsluk-
ning. Det er, ndr patienter kommer akut ind og
presser systemet. Men det ville veere godt, hvis vi
kunne mobilisere hjeelp, fgr det bliver sa slemt, og
seette mere ind med tveerfaglig handtering og reha-
bilitering af disse mennesker. Der er noget, man
kunne ggre smartere her, siger hun og minder om,
at der findes den slags helhedsorienterede tilbud
til for eksempel kreeftpatienter.
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PODCASTS TIL PATIENT-KOMMUNIKATION

Sammen med kolleger arbejder Ingeborg Farver-
Vestergaard pa at udvikle podcasts som en ny made
at kommunikere med patienter.

Korte podcasts med deltagelse af en leege kan
forberede KOL-patienter pa konsultationerne pa syge-
huset, sa de bedre kan tage del i deres behandling.

En raekke podcasts er udgivet af Sygehus Lillebzelt,
som Vejle Sygehus hgrer under. Lydfortaellingerne
varer typisk 10 minutter og handler bl.a. om det kom-
mende besgg pa lungeklinikken, KOL og angst, KOL
og motion samt KOL og rygestop.

En separat serie af podcasts har et bredere tema
om andedreettet og findes pa platformen Luftspejlet.
Blandt emnerne er luftvejssygdomme og sex.

Ingeborg Farver-Vestergaard forteeller, at ideen
om at bruge podcasts til kommunikation skyldes en

erkendelse af, at den traditionelle kommunikations-
form i form af en skriftlig pjece sjeeldent fungerer
som tilteenkt.

Hun fremheever flere fortrin ved podcasts: Det er
en made at nd patienter, som af den ene eller anden
grund ikke far leest pjecen. Det er et medie, som ogsa
pargrende kan lytte til, hvilket kan starte en dialog
mellem patient og pargrende. Desuden er det enintro-
duktion til sygehuspersonalet som rigtige stemmer
og rigtige mennesker, sa der er etableret en relation,
allerede inden det farste besag pa lungeklinikken.

Podcasts kan ogséa vaere en made at abne samtaler
om svaere emner, fx sex, som derpa kan viderefares
i virkeligheden.

Hun erkender, at der kan veere tekniske forhindrin-
ger. Man skal veere i stand til at Abne en computer
eller finde vej i en mobiltelefon for at kunne lytte
til podcasts.

Sundhedspsykologi | P | Nr.3 | 2024
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"Et dbenlyst behov”

Ingeborg Farver-Vestergaard har base pé Vejle Syge-
hus, som er en del af Sygehus Lillebeelt. Her mgder P
hende pd hendes kontor i en rgdstensbygning, hvor
der hen over tagene er udsigt til grgnne traekroner
hgjere oppe i terreenet.

Hun forteeller, at hun tidligt i sin psykologiuddan-
nelse blev interesseret i sundhedspsykologi. Hun
var tilknyttet professor Bobby Zachariae pa Aarhus
Universitet, som har netop dette speciale.

Ingeborg Farver-Vestergaard blev sporet ind pa
KOL under et forskningsophold i Storbritannien.
Hun fulgte et britisk projekt om KOL-rehabilitering,
og hun inds4, at der foregik uhyre lidt i Danmark
pa omradet.

- Der var mulighed for at ggre en forskel. Der
var et &benlyst behov, siger hun.

Hendes forskning i de fglgende ar har vundet
sd meget anerkendelse, at hun blev belgnnet med
Dansk Psykolog Forenings juniorforskerpris i 2023.

Pristildelingen blev begrundet med hendes
"bidrag til udviklingen af et strategisk vigtigt praks-
isomrade inden for psykologien”.

2024 | Nr.3 | P | Sundhedspsykologi

Angst og undgéaelsesadfeerd

Ingeborg Farver-Vestergaard forklarer, at KOL-
patienter beskriver &ndengd som det mest invalide-
rende symptom. Der er en klar psykisk komponent
- bade nar de har akutte vejrtreekningsproblemer,
og nar de frygter for at komme til at skulle hive
efter vejret.

- Frygten for &ndengd ligger der som en under-
leegningsmusik hele tiden, og tidligere anfald neerer
den blot, siger hun.

- I stedet for at betragte det psykologiske som
en overbygning pa &ndengden, skal man nok se det
som en psykologisk indbygning, fordi &ndengden
0gsa er et subjektivt oplevet feenomen. Det er de
fplelsesmaessige tolkninger - teenkningen, opmeerk-
somheden, hukommelsen - der bliver bestemmende
for, om porten til &ndengdssignalerne bliver &bnet.
Det er der efterhdnden god neuropsykologisk belaeg
for, siger Ingeborg Farver-Vestergaard.

Den mest hyppige mentale reaktion blandt
KOL-patienter er angst, oplyser hun.

Hertil kommer, at angsten hos nogle fgrer til
forsgg pa at undga situationer, der kan udlgse
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dndengd. Derved bliver patienten maske mere
passiv, sidder mere derhjemme og fgler mere og
mere afmagt og en begyndende h&blgshed. Der er
ifglge Ingeborg Farver-Vestergaard ogsé en gget
forekomst af depression i denne patientgruppe.

- Mange med KOL er bange for, at de skal komme
ud af kontrol med vejrtreekningen, nar de anstren-
ger sig fysisk. S& de skruer ned for aktiviteten og
forestiller sig, at de derved passer pé sig selv. Men
pé langt sigt er fysisk aktivitet godt i forhold til syg-
domsudviklingen og deres trivsel, siger Ingeborg
Farver-Vestergaard.

Terapi og traeningsforlgb

Psykologer kan indgé i en tveerfaglig rehabilitering af
KOL-patienter pé flere niveauer, papeger Ingeborg
Farver-Vestergaard.

Det mest oplagte er individuel psykologhjeelp til
personer KOL, som er blevet screenet for eksem-
pelvis angst eller depression.

- Det er kendt, at der er en gget risiko for at f en
mental komorbid lidelse, hvis man er diagnosticeret
med KOL, siger hun.

SUNDHEDSPSYKOLOGISK NETVARK

Dansk Sundhedspsykologisk Selskab er
et fagligt selskab under Dansk Psykolog
Forening.

Selskabets formal er at veere med til at
definere og udvikle sundhedspsykologien
som disciplin og arbejdsomrade samt hgjne
kvaliteten af det psykologiske arbejde inden
for det sundhedspsykologiske felt.

Ingeborg Farver-Vestergaard er formand
for selskabet.

FAKTA OM KOL
KOL: Kronisk Obstruktiv Lungesygdom.

Omkring 430.000 danskere lever med KOL,
men kun halvdelen ved, at de har sygdom-
men. 50.000-60.000 skegnnes at veere meget
sveert syge som fglge af KOL.

KOL er en kronisk sygdom, og de typiske
tegn pa sygdommen er hoste, andengd
og en pibende og hveesende vejrtraekning
gennem leengere tid.

Rygning giver en vaesentlig risiko for at fa
KOL. Blandt de andre arsager er arbejds-
miljg, arvelighed og lungernes udvikling

i barndommen.

De tre vigtigste mader at behandle KOL pa
er rygestop, inhalationsmedicin samt fysisk
treening og vejrtraekningsevelser.

KOL er den naesthyppigste dedsarsag i
Danmark efter kreeft. KOL er den hyppig-
ste dgdsarsag, hvis man deler kreeft op i
kreeftformer.

Kilde: Lungeforeningen

Séa er der gruppen af KOL-patienter, som maske
har symptomer pé angst eller depression, men de
opfylder ikke Kriterierne for en egentlig diagnose.
Her er det relevant med hjeelp, s& de bliver i stand
til at mestre deres sygdom pé en made, sa de kan
opretholde en vis livskvalitet, vurderer Ingeborg
Farver-Vestergaard. Hun foreslar, at kommuner og
hospitaler arrangerer treeningsforlgb for KOL-patien-
ter pa et antal uger, der forestas af et tveerfagligt team.

- Her kan psykologer som en del af teamet
komme ind og undervise patienter i, hvad de skal
veere opmaerksom pé i forhold til sygdommen, her-
under mentale reaktioner. De kan henvise patienter
til sidelgbende stgtte om ngdvendigt. Og psykologer
kan undervise frontpersonalet i rehabiliteringen,
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der tager sig af KOL-patienterne, i forstelsen af
adndengd, angst og depression, tilgangen til fysisk
aktivitet og andet, siger hun.

Ingeborg Farver-Vestergaard heefter sig ved, at
kun enkelte kommuner har tveerfaglige indsatser
af den art.

Angsthandtering

I sin egen forskning har Ingeborg Farver-Vester-
gaard undersggt, hvordan psykologiske indsatser
kan medtages i rehabiliteringsprogrammet for
KOL-patienter i forhold til angst. Udgangspunktet
var metaanalyser, som tyder pd smd, men gode
effekter af flere terapiformer.

Studiet med titlen Treenings-tryg er gennemfgrt
i et samarbejde mellem Vejle Kommune og Vejle
Sygehus.

- Vi har som psykologer undervist personale
i angsthandtering, og hvordan personalet - ved
hjeelp af et seerligt spgrgeskema - kan vurdere den
enkelte patients KOL-relaterede angst. Og det er fgr
rehabiliteringen, sa parterne kan tage denne indsigt
med ind i rehabiliteringen.

- Vi har ogsa hjulpet personalet med, hvordan de
kan veere med til at eksponere patienter med angst
for det, som personerne er bange for. De taler om
angsten, og de laver treening, hvor patienten gradvist
er mere og fysisk aktiv pd egen hand og gver sig i
det derhjemme. Vi tilstreeber, at patienterne bliver
mere treeningstrygge, hvis man kan sige det pa den
made, siger hun.

Ingeborg Farver-Vestergaard er netop blevet
feerdig med evalueringen af studiet, og den viser, at
den KOL-relaterede angst falder i forlgbet. Der er
dog ingen kontrolgruppe, tilfgjer hun. Evalueringen
viser desuden, at samtidig med, at personalet har
brugt tid pd angsthandteringen, er veerdien af den
gvrige rehabilitering ikke forringet.

- Vi kunne godt teenke os at lave et stgrre studie,
der omfatter flere kommuner og flere deltagere.
Vi vil ogsa gerne undersgge langtidsvirkningerne,
siger hun.
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”Der kunne opnas meget ved at reekke ud til disse
mennesker i en tidlig fase. ”

Rygestop-motivering

Ingeborg Farver-Vestergaard har sin forskning ogsa
set neermere pa praksis og overvejelser i forhold
til at anbefale rygestop til patienter med KOL og
lungekreeft.

Overlevelseschancerne gges med 30 procent, hvis
patienten holder op med at ryge, nar han eller hun
far diagnosen. Ingeborg Farver-Vestergaard Konsta-
terer, at der er et kolossalt potentiale i at promovere
rygestop, og pa trods heraf er rygestop ikke leengere
et centralt element i behandlingen péa sygehusene.

Ingeborg Farver-Vestergaard har sammen med
kolleger fastsldet i en stor undersggelse pa Sygehus
Lillebeelt, at personalet langt overvejende viger til-
bage fra tale om rygestop, fordi de er bange for at
bryde alliancen med patient og pakalde sig vrede.
En anden grund er, at personalet ikke ser det som
deres opgave.

- Der er en ansvarsforvirring, siger hun.

Forskningen bestod ogsa i at undervise sund-
hedspersonalet i, at et rygestop har gode effekter
patienternes livskvalitet, prognose og overlevelse.

- Mange behandlere tror, at de tager den sidste
gleede fra folk, hvis de tager rygning fra dem. Men
faktisk oplever patienterne at fa det bedre af et ryge-
stop, og de far glaede ved at veere i stand til at bryde
afhaengigheden, siger hun.

Studiet var ogsd en undersggelse af, hvordan
den motiverende samtale er en velegnet metode
for personalet til at indlede den vanskelige snak
om rygestop.

- Ofte ved patienterne godt, at rygning er farligt,
men pd den anden side giver rygning noget at ty til
ved modgang og stress, og det er et socialt binde-
middel. S& hvis sundhedspersonalet udelukkende
praesenterer argumenterne til fordel for rygestop,
kan det fa patienterne til at hoppe over i den modsatte
lejr. Den motiverende samtale kan Igse dilemmaet
ved, at personalet stiller &bne, nysgerrige spgrgsmal,
hvilket kan f& patienten til at reflektere over egen
rygepraksis, og hvad der skal til, for at en beslutning
om rygestop lykkes. P4 den made fremstér rygestop

15



mere som en leereproces, siger hun.

Ingeborg Farver-Vestergaard og kollegerne er nu i
gang med en landsdeekkende undersggelse pa store
udredningssteder for lungekreeft om samme emne.
Studiet handler om undervisningen af sundhedsper-
sonale, personalets faktiske praksis og patienternes
eventuelle beslutning om at indlede et rygestop.

Sundhedspsykologisk dagsorden
Ingeborg Farver-Vestergaard er formand for
Dansk Sundhedspsykologisk Selskab, og hun pres-
ser pd med selskabets dagsorden om, at statslige
myndigheder, regioner og kommuner bgr blive
opmerksomme pd, hvordan psykologfagligheden
kunne inddrages meget mere.

- Der er for lidt fokus pé, hvordan man kan
screene for psykologiske symptomer i de nationale
retningslinjer, pointerer hun.

o
2R

- Psykologerne spiller jo en keempemaessig rolle i
en-til-en-kontakten med patienterne og ogsa gennem
uddannelse og supervision af personalet, sé front-
personalet i vores sundhedsvaesen kan holde til
at tale med patienter om det, der faktisk betyder
noget, siger hun og naevner, at psykologer ogsa kan
hjeelpe til, at pargrende har det godt og ved, hvad
de skal ggre.

- Ogsaer vitilbage ved scenariet ved floden: Psy-
kologer kan veere med til at forhindre, at folk kommer
ud, hvor de ikke kan bunde, og bliver sa syge og
darlige, at de far ekstremt meget brug for vores
sundhedsvaesen, siger Ingeborg Farver-Vestergaard.

INGEBORG FARVER-VESTERGAARD
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- Klinisk psykolog, Medicinsk Afdeling, Vejle Sygehus, og postdoc ved Institut for
Regional Sundhedsforskning, Syddansk Universitet Postdoc, Aarhus Universitet 2019

- Ph.d., Aarhus Universitet 2018, herunder ophold pa University of Cambridge, Storbritannien

- Cand.psych., Aarhus Universitet 2013

- Forskningsomrader: Psykosocial intervention blandt mennesker med KOL samt psykologiske
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- Formand for Dansk Sundhedspsykologisk Selskab

- Modtager af Dansk Psykolog Forenings juniorforskerpris 2023
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PH.D.-STAFET

.
af depression?

Depression er ifglge verdenssundhedsorganisati-
onen WHO blandt de stgrste sygdomsbyrder pa
verdensplan. Depression tager ofte en kronisk form
med hyppige tilbagevendende episoder. [ Dan-
mark alene har mere end 300.000 danskere haft en
depression, og mange oplever, at depressionerne
let vender tilbage eller bliver kroniske.

Hvis du har haft en depression, er der 50 % risiko
for tilbagefald, og efter tre episoder er risikoen 80-90
%. Selvom antidepressiv medicin kan halvere risi-
koen for tilbagefald, foretraekker mange psykologisk
behandling frem for medicin, og ikke alle oplever
tilstreekkelig virkning af medicin.

Mindfulness-Baseret Kognitiv Terapi (MBKT)
kan veere et alternativ til medicinsk behandling af
tilbagevendende depression. MBKT blev udviklet af
tre forskere, som havde fundet frem til, at personer,
der har haft tidligere episoder af depression, har en
gget kognitiv srbarhed for at udvikle ny depression.
Sarbarheden medfgrer, at et nedsat stemningsleje
let reaktiverer depressive tankemgnstre, og MBKT
er derfor udviklet til at forebygge, at en reaktive-
ring af depressive tankemgnstre eskalerer til en ny
depressiv episode.

Flere randomiserede studier har vist, at MBKT
er en effektiv behandling til bade forebyggelse
og behandling af depression. MBKT kan halvere
risikoen for tilbagefald af depression i lighed med
farmakologisk behandling samt ved udtrapning af
antidepressiv medicin (1, 2).

Hvordan virker mindfulness
oehandling og forebyggelse

Videnskaben har dog endnu en begraenset
forstdelse af virkningsmekanismerne bag effektiv
MBKT-behandling (3-5). En bedre forstaelse af
virkningsmekanismerne er essentielt for at kunne
forbedre behandlingseffekten og finde ud af, hvilke
personer der vil have mest gavn af MBKT sam-
menlignet med medicin eller anden psykologisk
behandling (3-5).

Formal

Formaélet med mit ph.d.-projekt var at undersgge,
hvordan MBKT péavirker hjernen, og identificere
aktive virkningsmekanismer. Hertil at dokumentere,
at MBKT kunne reducere depressive symptomer og
tilbagefaldsrisiko over et ar i en dansk malgruppe,
som udenlandske studier tidligere har vist.

Metode
Et randomiseret, kontrolleret studie med 80 individer
med tilbagevende depression fra Region Midtjylland
i Danmark. Deltagerne var mellem 18 og 80 &r gamle
og havde haft mindst tre episoder af depression.
Deltagerne blev randomiseret til enten at mod-
tage MBKT i tilleeg til vanlig behandling eller til at
fortseette vanlig behandling. Udover at méle pa
depressive symptomer og stress inkluderede vi en
reekke mal til at studere virkningsmekanismer og et
eksperimentelt fMRI-design til at méle pd eendringer
i hjernens netveerk under hvile, en guidet mindful-
ness gvelse og en induceret ruminationstilstand fgr
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og efter behandlingen (6, 7). Vi fulgte deltagerne et ar
efter behandlingen og mélte depressive symptomer
hver 3. méned i opfglgningsperioden.

MBKT-programmet

MBKT er en gruppeintervention med otte sessioner
af'to en halv times varighed, hvor deltagerne treener
en mindful og ikke-dgmmende opmerksomhed
pa tanker, fglelser og kropssensationer og arbej-
der med at genkende depressive tankemgnstre og
regulere opmaerksomheden gennem gvelser, grup-
pedialog og refleksion. Hertil kommer en stilhedsdag
og dagligt hjemmearbejde.

MBKT integrerer elementer fra kognitiv
adfeerdsterapi med treening i mindful bevidsthed
og meditation. Mindfulness kan defineres som en
bestemt made at veere opmaerksom pé, der er
karakteriseret ved bevidst observation af nuveerende
oplevelser, herunder tanker, emotioner og Krops-
fornemmelser uden at dgmme og evaluere dem.
Netop kombinationen af mindfulness-teknikker og
elementer fra kognitiv adfeerdsterapi gger ifglge den
teoretiske model deltagernes evne til at veere bevid-
ste om og erkende, nar depressive tankemgnstre
automatisk aktiveres, og til i hgjere grad at kunne
friggre sig fra disse tankemgnstre. (8)

Resultater

Resultaterne viste, at symptomer pa depression og
stress faldt med statistisk signifikans og stor effekt
efter MBKT-behandling kombineret med vanlig
behandling sammenlignet med kontrolgruppen,
der kun fik vanlig behandling, og disse resultater
var vedvarende ved 12 maneders opfglgning (9).
Danske patienter med tilbagevendende depression,
der tilbydes MBKT i tilleeg til vanlig behandling,
Klarer sig sdledes vaesentligt bedre end patienter,
der kun tilbydes vanlig behandling.

De Kkliniske forbedringer kunne ogsa ses pa
hjerneskanningerne. Hjerneskanningerne viste
en gendring i salience-netveaerket i den ruminative
tilstand efter MBKT. Salience-netveerket spiller en
central rolle i bl.a. emotionsregulation, kropsbevidst-
hed og opmearksomhedsregulering. Andringen i
salience-netveerket kunne statistisk set forklare (via
en mediationsanalyse), at deltagerne, der havde
modtaget MBKT-behandlingen, rapporterede en
pget evne til at kunne regulere opmeerksomheden
og flytte fokus fra negative tanker til kropslige sen-
sationer (6).

Deltagerne, som havde modtaget MBKT-behand-
lingen, rapporterede ogsa en gget evne til at veere
bevidste om depressive tanker uden i samme grad
at blive fastlast i negative tankemgnstre. Netop denne
evne, som ogsa kaldes metakognitiv bevidsthed
eller decentering, forklarede statistisk set (via en
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mediationsanalyse) den stgrste reduktion i depres-
sive symptomer efter MBKT-behandlingen (7).

Kliniske retningslinjer

Sammenlignet med udlandet halter Danmark
bagefter i forhold til at udbyde MBKT som en evi-
densbaseret offentlig behandlingsmulighed for
tilbagevendende depression. Ved at kunne vise
effekten af MBKT i en dansk befolkning haber vi, at
vores resultater kan fa indflydelse pa fremtidige Kklini-
ske retningslinjer for non-farmakologisk behandling
af depression i Danmark og for udbredelse af MBKT
som behandlingsmulighed i Danmark.

En bedre forstéelse for, hvordan MBKT virker,
er ogsa afggrende for at kunne né frem til, hvilke
individer med tilbagevendende depression der
kunne have mest gavn af MBKT, og hvordan behand-
lingen kan optimeres og tilpasses til forskellige
sammenhange.
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FAGKRONIK

Foraeldrekompetenceunder-
sggelser med barnet i centrum

Udarbejdelsen af foreeldrekompetenceundersagelser
er noget af det mest betydningsfulde psykologarbejde,
da de kvalificerer nogle af myndighedernes mest

indgribende beslutninger om fx anbringelse eller adoption.

Af Julie Bek, cand. psych. aut., specialist i klinisk
bernepsykologi, supervisorgodkendt og Anja
Christensen, cand. psych. aut., specialist i
klinisk voksenpsykologi, supervisorgodkendt,
begge arbejder i Frederiksberg Familie-

og Ungeradgivning

Fagkronikken er udtryk for skribenternes
egne erfaringer og holdninger.

En foraeldrekompetenceundersggelse
skal afdeekke, om der er et match mellem
barnets behov og foraeldrenes kompeten-
cer. Og hvis det ikke er tilfseldet, hvad er s&
risikoen for barnet nu og i fremtiden? Og
kan foraeldrene lave de forngdne sendrin-
gerideres foraeldreskab inden for en for
barnet acceptabel tidsramme?

Deter et speendende arbejde, fordi det
kreever, at man som psykolog bredtanven-
der sin faglige viden om bade familiedyna-
mik, udviklingspsykologi, tilknytningsteori,
socialpsykologi og psykopatologi.

Foraeldrekompetenceundersggelser er
mere komplekse end individuelle psyko-
logiske undersggelser. For at kunne vur-
dere et barns behov og omsorgssituation
skal undersggelserne bade omhandle
barnets og foreelderens individuelle
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funktionsniveau, men ogsa deres indbyr-
des forhold, deres familierelationer, den
sociale kontekst, de lever i, samt deres
kultur og netveerket omkring barnet.

Nar vi superviserer og undetrviser,
oplever vi, at det kan veere vanskeligt for
selv erfarne psykologer at navigere i dette
komplekse felt. Mange veelger derfor at
udfgre et fast testbatteri i undersggelsen
af foreeldrene bestdende af fx bestemte
kognitive-, personligheds- eller projek-
tive tests. Risikoen herved er, at under-
sggelsen bliver for generel og fokuseret
péa foraeldrenes individuelle forhold og
funktionsniveau, der ikke direkte kobler
sig til foreeldreskabet - fremfor at tage
sit udgangspunkt i det konkrete barns
omsorgsbehov.

Fra politisk hold er der gennem en
arreekke blevet arbejdet for at styrke
barns rettigheder i mgdet med myndig-
heder. Dette kulminerer med Barnets
Lov og de reviderede retningslinjer for
foreeldrekompetenceundersggelser fra
april 2024. Intentionen i lovgivningen har-
monerer godt med den undersggelses-
praksis, vi preesenterer i denne fagkronik,
hvor vi tilretteleegger undersggelsen af
foraeldrene sidelgbende med en grundig
vurdering af barnets behov.

Familier, der skal undersgges, befin-
der sig i en hgjstresssituation. Men selv
nar prognosen er virkelig darlig, kan vi
fokusere pa at seenke arousal, sa vi giver
familien en chance for at vise det bedste,
de kan. Undersggelsesklienter har ofte
erfaringer med sig, der ggr det sveert for
dem atindgai et tilstraekkeligt tillidsfuldt
samarbejde med professionelle.

Vi anbefaler, at undersggerne tager
sig tid til Isbende at validere foreeldrenes
oplevelser og mentalisere, hvad forezel-
drene mon taenker om undersggelsen,
samt vaere transparente om processen
undervejs. Dette af etiske arsager - men
ogsa fordi det ager sandsynligheden for, at
foreeldrene engagerer sig og statter op om
deres barns deltagelse i undersggelsen.
Desuden er det vores erfaring, at det er
vanskeligt reelt at vurdere fx refleksiv funk-
tion, samarbejdskompetencer og udvik-
lingspotentiale, hvis vi ikke undervejs har
arbejdet malrettet for at forsgge at skabe
epistemisk tillid mellem undersggerne
og undersggelsesklienterne.

Foraeldrekompetenceundersggelsen
beveeger sig over fire hoveddomaener:
barnet, foreeldrene, relationen mellem
barn og foraeldre samt netveerket.
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"Familier, der skal undersgges, befinder sig i en hgjstress-
situation. Men selv nar prognosen er virkelig darlig, kan
vi fokusere pa at saenke arousal, sa vi giver familien en
chance for at vise det bedste, de kan. "

Barnet

Ifalge retningslinjerne skal der altid udar-
bejdes en psykologisk vurdering af det
specifikke barn/ bgrn, som undersggelsen
omhandler.

Vitilretteleegger derfor en psykologisk
bgrneundersggelse med udgangspunkti
de bekymringer for barnet, som beskrives
i undersggelsens opdrag. Barneundersg-
gelsen skal give en vurdering af barnets
ressourcer og udfordringer, herunder bar-
nets kognitive, sociale, adfeerdsmaessige
og emotionelle funktionsniveau nu og i
sandsynlig fremtid.

Barneundersggelsen skal bidrage med
en profil af barnets almene og specifikke
udviklingsbehov samt eventuelle saerlige
stettebehov, som de primaere omsorgs-
personer skal kunne mgde for at sikre
netop dette barns trivsel og udvikling.

Foraeldrene

Det seerlige ved denne made at lave for-
eeldrekompetenceundersggelser pa er, at
vilader bgrneundersggelsen guide, hvilke
aktiviteter vi foretager med foreeldrene. Vi
har séledes ikke en fast praksis ift. valg
af tests, interviews eller observationsme-
toder, men tilrettelaegger foraeldredelen
efter vores viden om det konkrete barns
seerlige og generelle udviklingsbehov.

Vi udformer undervejs en slags "job-
beskrivelse” til foreelderen. Hvis vi fore-
stiller os, at man skulle "sgge jobbet” som
primaer omsorgsperson for netop dette
barn, hvad skal man sé kunne for at mgde
dets behov godt nok? Herefter finder vi
ud af, hvilke metoder der bedst afdaskker
disse kompetencer.

Det er vores erfaring, at denne gen-
nemsigtighed i processen gger foraeldre-
nes tryghed, idet de har bedre mulighed
for at forstd, hvad de bliver vurderet pa.
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Herudover sikrer det, at barnet forbli-
ver centrum for undersggelsen - ogsa
nar vi laver individuelle aktiviteter med
foreeldrene.

Relationen

Dette domzaene informerer bade barne-
og foreeldredelen af undersggelsen. Det
indeholder bade barnets og foreeldrenes
egne omsorgserfaringer, tilknytningsre-
praesentationer og eventuelle relations-
traumer samt kvaliteten af tilknytningen og
samspillet mellem barnet og foraeldrene.
Dette afdaekkes via tests, interviews og i
samspilsobservationer.

Nar vi har identificeret barnets almene
og eventuelle saerlige udviklingsbehov,
tilrettelaegger vi samspilsobservationer,
hvor foraeldrene far mulighed for at vise,
hvordan de i praksis vil mgde disse behov.
Det kan fx veere, at barnet har behov for
ekstra foreeldrestatte ift. fglelsesmaessig
regulering eller et seerligt behov for for-
udsigelighed og struktur.

| forberedelsen af samspilsobservati-
onerne overvejer vi kontekstniveauerne:
Hvem skal veere til stede? Hvor og hvornar
skal det forega? Hvilke situationer er det,
vi har brug for at observere?

Foreeldrene skal vide, hvad vi forven-
ter af dem, og vi skal sikre os, at de har
tilstraekkelig viden om, hvorfor vi gerne
vil se dem lave bestemte aktiviteter med
deres bgrn, og hvad det er, vi ser efter.

Netvaerket

Det er vores erfaring, at fagpersoner
oftest fokuserer mere pa familiens pro-
fessionelle netvaerk end p4, hvilke res-
sourcer eller risikofaktorer der kan findes
blandt familie, venner og naboer. Er der
fx nogen, der drager omsorg for barnet
og statter foraeldrene? Eller er der nogen,

der pavirker samspillet negativt eller reelt
forhindrer foreelderen i at drage god nok
omsorg for barnet? Det private netvaerk
bar tildeles opmaerksomhed i alle sager,
men seerligt nar vi undersgger familier,
der kommer fra en mere kollektivistisk
orienteret baggrund.

Domanerne informerer gensidigt
hinanden, og vi arbejder dynamisk og
fleksibelt med aktiviteter pa tveers af
domaenerne i hele forlgbet. Vores under-
sggelsesplaner er saledes altid forelagbige,
og vi er indstillet pa Izbende at vurdere,
om planen indeholder de relevante aktivi-
teter i takt med, at vi leerer familien bedre
at kende.

Ifglge retningslinjerne skal samtlige
dele af undersggelsen foretages af en
autoriseret psykolog. Vi anbefaler, at man
altid er to psykologer om en foraeldrekom-
petenceundersggelse. Herudover mener
vi, at det for selv de mest erfarne undersg-
gere er ngdvendigt med supervision eller
sparring flere gange i undersggelsesfor-
Igbet. Det skyldes, at det er belastende
at undersgge mennesker, der erien ofte
ulykkelig situation, og samtidig vide, at
vores vurderinger kan fa skeebnesvanger
effekt for barnet og dets familie.

Desuden er gode kontekster for spar-
ring uvurderligt for at sikre undersggel-
sens kvalitet. Dette er sager, der indebae-
rer en gget risiko for klager, hvorfor det
er trygt at vide, at man har faet udfordret
og tryktestet sine metoder og vurderinger
lebende af en erfaren kollega, team eller
supervisor.

Vi har god erfaring med en sparrings-
model i tre trin, hvor undersggerne sam-
men med deres team og/eller supervisor
forholder sig til fglgende:

1) Sagen drgftes, inden det endelige
opdrag forhandles med sagsbehandler.
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Formalet er at sikre, at undersggerne har gjort sig
overvejelser om, hvordan de far et opdrag, der er
tilstraekkeligt og preecist, og som kan besvares med
psykologiske metoder.

2) Undervejs i undersagelsesforlgbet giver under-
s@gerne en tilbagemelding pa processen og forelg-
bige vurderinger. Hvilke spargsmal er ikke besvaret,
er der opstaet nye spargsmal, og hvilke kontekster
skal tilrettelaegges for at besvare disse spgrgsmal?

3) Inden erkleeringen feerdigggres, drgfter under-
sggerne deres konklusioner og i faellesskab opridses
de beskyttende faktorer og risikofaktorerne for barnet.
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Psykologerne Anja Christensen (tv.) og Julie Bek arbejder begge i Frederiksberg Familie- og Ungeradgivning. Privatfoto.

Hvis det er muligt, anbefaler vi, at en kollega eller
supervisor laeser rapporten igennem.

Herudover kan undersggerne fa brug for super-
vision, hvis der er seerlige forhold, der kreever
specialistviden, der ligger udover undersggernes
kompetencefelt.

Denne made at lave foreeldrekompetenceun-
dersggelser oplever vi bdde som meningsfuld og
kvalitetssikrende i forhold til at kunne lave psyko-
logfaglige vurderinger af, om der er et tilstreekkeligt
godt match mellem det enkelte barns behov og dets
omsorgspersoner.
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Et stigende antal barn ringer til BarneTelefonen, fordi de har taget

en selvtest pa sociale medier, der konkluderer, at de har en diagnose.
Det fortaeller Malene Angelo, psykolog i Bgrns Vilkar. Hun siger,

at diagnoseteenkningen griber om sig, sa en masse barn, der ikke
ngdvendigvis har vanskeligheder, der svarer til kriterierne for

en diagnose, bliver voldsomt usikre.

Af Nana Toft, journalist
lllustration: Dani Miaz

Borns Vilkar:
oclvdiagnoser

fylder mere
pa TikTok
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Jeg far hele tiden selvtests ind i mit feed, fx selvtests
om ADHD. Jeg kan seette kryds ved det hele, s& hvis
jeg fulgte logikken, ville jeg have bragende ADHD.
Det vrimler med dem pé TikTok.

Sadan forteeller min 19-arige datter om den kon-
stante eksponering for diverse selvtests pd sociale
medier, iseer pd TikTok, som hun dagligt stader pa.

Og hun er &benbart ikke alene.

I Bgrns Vilkir er der et stigende antal bgrn og
unge, der ringer ind til Bgrnetelefonen overbeviste
om, at de enten selv eller en af deres venner eller
veninder har en diagnose. For de har - som min
datter - taget en af disse utallige selvtests pa bl.a.
TikTok.

- Vi har ikke et preecist tal pa, hvor mange der
specifikt ringer ind, fordi de er overbeviste om, at
de eller en veninde har en diagnose. Men vi ved, at
det fylder en del. Diagnosetenkningen griber om
sig, s bgrn, der ikke ngdvendigvis har vanskelig-
heder, der svarer til Kriterierne for en diagnose,
bliver voldsomt usikre. Det er steerkt bekymrende,
lyder det fra Malene Angelo, psykolog i Bgrns VilKkar.

Klgr det ofte i haret? Du har sikkert en diagnose!

- Tag den her test. 14 forskellige symptomer péa
ADHD. Du har svaret pa under 60 sekunder.

Sadan lyder detien af de utallige selvtest-videoer,
som det kun tager tre sekunder at sgge efter pa
TikTok. En ung mand starter med at sidde uroligt
pa sin stol. Han veelter. Sa star han og tripper lidt fra
side til side, urolig, heenderne har ikke ro. Herefter
kan man forstd, at et symptom ogsa er, at man ikke
spiller computerspil seerlig roligt, eller at man ofte
glemmer, hvor man har lagt ting.

- TikTok flyder over med selvtests, der gar direkte
ind i bgrn og unges feed, uden at de har bedt om
det. Men, mere vaesentligt, uden at de er i stand til
at vurdere det kritisk. De kan bare tjekke af pa en
liste, at de er glemsomme eller ofte Klgr sig i haret,
ergo ma de have en diagnose. De oplever det som
et decideret bevis, konstaterer Malene Angelo.

Hun har ogsa selv taget en af de mere udbredte
selvtests, der tilsyneladende skulle kunne indikere,
om en person har ADHD eller ej.

- Testen gar ud pa, om man kan holde fokus péa
en grgn plet i midten af en firkant og f4 nogle andre
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prikker til at forsvinde. Det kunne jeg ikke. Sa jeg
dumpede, siger Malene Angelo og tilfgjer:

- Nu ved jeg, at jeg ikke har ADHD. Det har flere
af mine Kollegaer, der ogsa har taget testen og dum-
pede, heller ikke. Den vished har bgrn og unge ikke,
sé det Kickstarter bare den ene usikkerhed efter den
anden, forteeller Malene Angelo.

Peter Plys-patologitest er gaet viralt

Senest er en Peter Plys-patologitest fra amerikanske
IDR Lab, som er en platform, der tilbyder gratis
onlinetests inden for omrader som personlighed og
politik, get viralt pa TikTok. Testen heevder, at hver
hovedperson i Hundredemeterskoven kan veere
forbundet med en psykiatrisk diagnose. S& hvis du
genkender personlighedstraek fra fx Tigerdyret, kan
det veere, fordi du har ADHD. Minder du mere om
Jakob, er der tale om skizofreni, hvorimod aeslet
peger i retning af en bipolar lidelse.

Det forklarer Kathrine Elmose Jgrgensen, digital
medieekspert i Barns Vilkar.

- S& én ting er, at det veelter ind med selvtests
pa TikTok. Noget andet - og det er det nye - er, at
videoerne bliver mere og mere skraeddersyet med
bgrnevenlig musik eller universer, der appellerer
til selv ret smé bgrn. Som fx Peter Plys, forklarer
Kathrine Elmose Jgrgensen.

Hun forteeller, at videoerne generelt er under-
holdende og lavet pd en méade, si der er hgj
genkendelighed fra bgrnenes side med hverdags-
folelser og problemer, der er lette at identificere sig
med som barn eller ung.

- Videoerne er veludviklede og nemme at ga til.
Det gar ret hurtigt. Svar pa fem spgrgsmal i Igbet af
et minut, sd har du svar pd, om du har en diagnose.
I forhold til tidligere er der ogsa flere, der poster
kritisk om de her selvtests, men de er der fortsat i
stor stil, forklarer Kathrine Elmose Jgrgensen, der
ofte ser, at bgrn tagger hinanden i kommentarsporet,
hvor de opfordrer venner og veninder til at tage de
forskellige testsStigende antal TikTok-terapeuter

Kathrine Elmose Jgrgensen papeger, at bgrn og
unge ofte sidder alene pd sociale medier.

- Voksne, og her tenker jeg iseer pé foreeldre,
har nemmere ved at fplge med i samtaler mellem
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"Der er ingen tvivl om, at det er positivt, at der
kommer flere nuancer pa neurodivergens.
Men der er ogsa faldgruber. Vi har ogsa barn
med diagnoser, der ringer ind og forteeller, at
deres venner ggr grin med deres diagnose.
De bliver ikke taget alvorligt i, hvor forpinte
de rent faktisk ogsa kan veere.”

- Malene Angelo, psykolog i Bgrns Vilkar

deres bgrn og deres kammerater, ndr de overhgrer
dem. Her kan de mere naturligt blive sparringspart-
nere, end hvis de unge sidder med deres mobiler,
konstaterer hun.

- Der ligger en keempe udfordring lige her, hvor vi
som voksne er ngdt til at engagere os i. Det er vores
opgave at kleede bgrnene pé til at kunne konfrontere,
hvad det rent faktisk er, de ser pé nettet, lyder det
fra Kathrine Elmose Jgrgensen.

Afsamme arsag er bade Kathrine Elmose Jgrgen-
sen og Malene Angelo skeptiske over for det stigende
antal terapeuter, der i flere tilfeelde ogsa har veeret
afsendere pa videoer om psykologi og psykiatri,
herunder ogsé selvtests for potentielle diagnoser.

I en stgrre artikel om sékaldte TikTok-terapeuter i
Information i januar 2024 naevnes bl.a. amerikanske
Therapy Jeff, der poster videoer om Hvordan din
krop holder pa traumer og Sddan holder du op
med at gaslighte dig selv til omkring tre millioner
personlige falgere.

Pastanden i artiklen er, at bade terapien, tera-
pisproget og diagnosetaenkningen er flyttet ind pa
sociale medier blandt terapeuter og psykologer i
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Danmark. En af dem er Charlie Chrie, der i artiklen
karakteriseres som “det teetteste vi kKommer pa en
dansk Therapy Jeff”.

Charlie Chrie har ifglge sin TikTok-profil en
kandidatgrad i positiv Klinisk psykologi og tekno-
logi fra University of Twente i Holland. Han har
over 75.000 fglgere pa TikTok og omkring 30.000
folgere pé Instagram. Hans videoer pa TikTok har
modtaget 1,6 millioner likes. I en af dem star han
pa en unavngiven gade og taler om traumer, mens
slgrede mennesker gar forbi bag ham.

- Alle de her mennesker omkring mig er trau-
matiserede. Inklusiv dig, der ser den her video,
og mig selv. Ser du, alle vi mennesker gar igen-
nem rigtig mange oplevelser i livet, og enhver
oplevelse kommer til at vaere formativ. Hvordan vi
bliver, og hvordan vi ser verden.Et mere snaevert
normalitetsbegreb?

Der er ogsé videoer under overskrifter som
Sddan far en narcissist dig til at forelske dig i dem,
Det her er den psykologiske grund til at du aldrig
tror pa dig selv og Grunden til at du har det krads
efter Roskilde - og hvordan du far det bedre asap.
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Malene Angelo understreger, at hun intet ved
om, hvordan specifikt Charlie Chries videoer, der i
flere tilfeelde har inkluderet selvtests, pavirker hans
fplgere. Men hun kan veere bekymret for, at bgrn
og unge forveksler fglelser, som kan veere ganske
almindelige, med fglelser, der indikerer, at de har
brug for behandling.

- Nogle af de bgrn og unge, der kontakter Bgr-
neTelefonen, beskriver deres egne eller venners
fplelser og adfeerd med et diagnostisk sprog. De
er af gode grunde ikke altid opmaerksomme p4, at
det kan veere folelser og adfeerd, der er forbundet
med omsteendigheder i deres liv og derfor kan gi
over igen, siger Malene Angelo, der forteeller om et
repraesentativt opkald til BgrneTelefonen.

- En ung pige ringer ind og siger, at hun er overbe-
vist om, at hendes veninde har OCD, da hun har en
bestemt type adfeerd. Spgrgsmalet til vores radgiver
gar sa pa, om hun skal sige det til sin veninde eller
ej. Den her unge pige gnsker at hjeelpe sin veninde,
som hun prgver at forsta i lyset af en diagnose, som
ikke er blevet stillet af en professionel. Men veninden
har maske mere brug for, at hun spgrger til, hvordan
hun har det og prgver at forstd, hvad hendes adfserd
kan veere et udtryk for. Om der fX er noget, der
bekymrer veninden, og om der er sket noget, siger
Malene Angelo, der ser en yderligere risiko ved de
lidt for hurtige diagnosticeringer:

- Det kan bidrage til et mere snaevert normal-
itetsbegreb.

P har kontaktet Charlie Chrie og spurgt, om han
ville medvirke i et interview, hvilket han har afslaet.

Risiko for at falde i kaninhuller

Kathrine Elmose Jgrgensen forteeller, at de i Bgrns
Vilkér har talt om, at flere personer, der betegner
sig som neurodivergente, rent faktisk er positive
over for et gget fokus pa fx neurodivergens. Bgrns
Vilkar stgtter derfor helt op om, at sociale medier
kan bruges til at dele erfaringer med at veere fx
neurodivergent, forteeller hun.

Sd man kunne argumentere for det modsatte?
At videoerne var med til at almengore det at have
en diagnose?

- Der er ingen tvivl om, at det kan ggre det lettere
at leve med en diagnose eller neurodivergens, nar
bgrn og unge oplever, at de ikke er alene om det. Det,
vi bl.a. kan veere bekymrede for, er, nar diagnoserne
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fylder meget i bgrn og unges selvforstaelse. Nogle
gange er det det fgrste, unge forteeller om sig selv,
nar de praesenterer sig. Men de er jo ikke deres
diagnose, hverken den de stiller sig selv, eller den de
har faet stillet af en professionel, forklarer Kathrine
Elmose Jgrgensen.

Malene Angelo understreger, at der er bgrn, der
er direkte afhaengige af at blive udredt, og at vejen
dertil ofte er for lang. Det er, nar diagnoserne bliver
en alt for stor del af deres selvforstéelse, at hun kan
blive bekymret for, at diagnoser kan overskygge det,
bgrn og unge er gode til og drgmmer om.

- Der er ingen tvivl om, at det er positivt, at der
kommer flere nuancer pa neurodivergens. Men der
er ogsa faldgruber. Vi har ogsa bgrn med diagnoser,
der ringer ind og forteeller, at deres venner ggr grin
med deres diagnose. De bliver ikke taget alvorligt i,
hvor forpinte de rent faktisk ogsa kan veere.

Sa hvad er vejen frem herfra?

- Det er vigtigt hele tiden at insistere p4 omsorg
i daginstitutioner og pé skoler, hvor fagfolk i hgjere
grad skal se de tegn, bgrnene kommer med. De
skal kunne spotte mistrivsel og interessere sig mere
for, hvad bgrnene har brug for af stgtte. Det er
ogsd demokratisering, synes jeg. Bare pd en anden
méde end at sluse dem ind i en diagnosetsenkning,
konstaterer Malene Angelo.
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SPECIALE

Udtrapning af antidepressiva - et speciale
om psykologers oplevelse af at arbejde
med klienter, der gnsker udtrapning.

Det vrimler med interessante specialeopgaver pa
psykologistudiet. Her skriver Elisabeth Fryd og Clara
Rindom, begge cand.psych., om deres speciale med
titlen Vil du hjelpe mig ud af min antidepressive
medicin? En faanomenologisk undersogelse af psykolo-
gers oplevelse af at arbejde med klienter, som gnsker
at komme ud af antidepressiv medicin, der blev
afleveret 1. juni 2023 ved Aarhus Universitet.
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Vi vidste, hvad vi ville skrive speciale om, da vi pa et
seminar om hjernens plasticitet blev bekendt med,
hvor sveert det kan vaere at trappe ud af antidepressiv
medicin. Mere end halvdelen af dem, der forsgger
at trappe ud, oplever symptomforvaerring (Davies og
Read, 2019). Det kan fx veere i form af svimmelhed,
kvalme, uro i kroppen, irritabilitet, forvaerret humar,
angst, panik, koncentrationsbesvaer og insomni
(Fava et al., 2015; Horowitz & Taylor, 2022). Disse
symptomer kan i sagens natur veere udfordrende
at std med under en udtrapning, ligesom de kan
veere sveere at skelne fra symptomer pa tilbagefald
af den depression, der oprindeligt blev ordineret
antidepressiva imod.

| vores speciale valgte vi derfor at undersgge,
hvordan danske privatpraktiserende psykologer
oplever atarbejde med voksne klienter, som gnsker
at komme ud af antidepressiv medicin. Vi lavede
semistrukturerede livsverdensinterviews med syv
psykologer med varierende erfaring inden for omradet
og en tematisk analyse af vores interviews.

Vifandt, at psykologerne oplevede en faglig uenig-
hed om, hvorvidt klienters symptomforveerring ved
udtrapning skyldes tilbagefald eller det, som nogen
kalder seponeringssymptomer, og andre vil kalde
abstinenssymptomer. Alle syv psykologer i vores
undersggelse brugte betegnelsen abstinenssympto-
mer og var frustrerede over, at deres klienter ofte har
faet misvisende information ud fra de nuveerende ret-
ningslinjer fra bl.a. Sundhedsstyrelsen. Psykologerne

mener ikke, at retningslinjerne er tilstraekkeligt opda-
terede, da de foreslar en hurtig udtrapning pa blot et
par uger. Da psykologerne mener, at de nuvaerende
retningslinjer ikke er retvisende, ma de selv foretage
etiske vurderinger i forhold til deres grad af involve-
ring ved udtrapning.

Psykologerne havde forskellige grader af villighed
og forbehold for at involvere sig i den medicinske del
af en udtrapning. De var enige om, at den medicinske
del er en laegefaglig opgave, men flere af dem falte
sig etisk nadsagede til at radgive klienter, som trap-
pede for hurtigt ud. Psykologerne matte derfor bl.a.
opveje deres manglende leegefaglige baggrund op
mod deres veerdier om at give deres klienter fyldest-
ggrende information. Psykologerne understregede
alle vigtigheden af langsom udtrapning, og nogle
radgav klienter om konkrete udtrapningsmetoder
(fx vaeskemetoden eller taperingstrips), herunder at
dosissen gradvist reduceres, og at reduktionerne
er seerligt sma sidst i processen.

Psykologerne var enige om, at de med deres psy-
kologfaglighed kunne hjeelpe klienter med de psyko-
logiske udfordringer, som mange oplever i forbindelse
med en udtrapning. De fandt det szerligt relevant at
arbejde med klienters frygt for abstinenssymptomer
og tilbagefald samt overbevisninger om depression
og medicin. Derudover oplevede psykologerne at
kunne bidrage med relevante copingstrategier til
handtering af abstinenssymptomerne. De beskrev, at
det er afggrende for mange klienter at modtage statte
under en udtrapningsproces for at lykkes med den,
hvilket udover psykologernes professionelle statte
ogsé kan komme fra deres laege eller netveerk.

Vores speciale belyser, hvordan nogle danske psy-
kologer oplever det som vaerende sveert og etisk udfor-
drende at arbejde med klienter, der gnsker udtrapning
af antidepressiv medicin. En af implikationerne af
vores speciale gar p4a, at de danske retningslinjer
opdateres i henhold til NICE-guidelines, hvor der
lzegges op til en langsommere udtrapning. En anden
implikation er, at flere fagfolk uddannes om risikoen
for abstinenssymptomer ved udtrapning og far viden
om, hvordan disse kan minimeres. Derudover vil det
veere gavnligt at udvikle en vejledning til psykologer i
forhold til deres rolle med denne klientgruppe. Vores
speciale tydeliggar ogsa behovet for en operationa-
lisering af abstinenssymptomer i den brede forsk-
ningslitteratur, sa der bliver differentieret mellem
abstinenssymptomer og tilbagefaldssymptomer.
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Af Jannie lwankow Sg@gaard, journalist

Hvordan fik | idéen til jeres speciale?

Clara Rindom: | forbindelse med en mindre opgave, vi skrev
pa studiet, fandt vi ud af, at der foreligger meget lidt viden om,
hvordan man trapper ud af antidepressiv medicin. Det blev vi
begge lidt overraskede over, fordi vi jo samtidig ved, at omfanget
af danskere, der far udskrevet antidepressiv medicin, er ret stort,
og at mange far at vide, at de blot skal bruge det i en periode
og derefter kan udtrappes uden besveer. Vi kunne godt taenke
os at bidrage til, at der kom noget mere viden pa omradet. For
psykologer er det relevant, idet mange af os gennem vores job
vil komme til at mgde klienter, der tager antidepressiver. Som
nyuddannede psykologer ved vi ikke ret meget om, hvilken
virkning medicinen har pé klienterne, og hvilken virkning det
har at trappe ud af den, idet vi naesten ikke bliver undervist i
psykofarmaka p4 studiet.

Hvad fandt | frem til i jeres speciale?

Elisabeth Fryd: Vifandt frem il i alt fire temaer. Det ene handlede
om, at der eksisterer en faglig uenighed om, hvordan symp-
tomforveerring under udtrapning fra antidepressiv medicin skal
forstas. De psykologer, der medvirkede i vores interviews, havde

Elisabeth Fryd og
Clara Rindom
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alle overordnet den opfattelse, at der kan forekomme
abstinenssymptomer under en udtrapning, hvis man
trapper for hurtigt ud af medicinen. De var derfor
opmaerksomme pa vigtigheden af at skelne mellem
abstinenssymptomer og reelle tilbagefaldssympto-
mer. S& fandt vi ud af, at det er meget forskelligt
fra psykolog til psykolog, hvor meget de gér ind i
den medicinske del, nar klienter skal trappe ud af
antidepressiver. Vi kunne ogsa konkludere, at psy-
kologerne havde den opfattelse, at de iseer kunne
hjeelpe deres klienter med de psykologiske udfor-
dringer, der opstar ved udtrapning - fx i forhold til
frygten for abstinenssymptomer og handteringen af
dem. Endelig kan vi ud fra vores speciale konkludere,
at psykologerne fgler, at de befinder sig i et etisk
dilemma, nar klienter gnsker hjeelp til udtrapning
fra antidepressiv medicin - de efterspgrger bl.a.,
at Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa omradet
opdateres, sa de ligger op ad de NICE-guidelines,
som forefindes i England.

Hvad har overrasket jer mest i forbindelse med
jeres specialeskrivning?

Clara Rindom: Det gjorde mig aergerlig at hare, at
flere af de interviewede psykologer stod i nogle etiske
dilemmaer iforhold til at statte klienter i udtrapning
af medicin. Nar det egentlig er lsegens bord, sa vil
det veere meget gavnligt med opdaterede retnings-
linjer, sa feerre psykologer fgler sig splittet i forhold
til deres viden pa omradet.

Elisabeth Fryd: At det er sa svaert at fa hjeelp til at
trappe ud af antidepressiv medicin, kom meget bag
pa mig, nar vi samtidig ved, at 90 procent af medi-
cinen udskrives i almen praksis.

Tror I, at jeres speciale vil f4 betydning for jeres
virke som psykolog?

Clara Rindom: Det har allerede haft betydning i
forhold til det job, jeg har sggt og faet pa en psy-
kiatrisk afdeling i et ambulant tilbud til patienter
med personlighedsforstyrrelser. Her er fokusset pa
medicin ikke voldsomt stort, og den psykologfag-
lige viden veerdsaettes i teamet, hvilket er meget
motiverende for mig.

Elisabeth Fryd: Jeg ved endnu ikke, hvor jeg kom-
mer til at arbejde fremover. Jeg er ikke modstander af
psykofarmaka, og jeg ved fx, at antidepressiv medicin
kan veere hjeelpsomt til meget syge patienter. Dog
har jeg i forbindelse med vores speciale faet en
skepsis mod, at det ofte bliver brugt som en form
for automatisk fgrstevalg, ndr man henvender sig
til sin egen laege.
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Tiek pa Nest som Mellemform

Tjek pa Nest som
Mellemform

Praesenterer en teoretisk og prak-
tisk vej i arbejdet med at fusionere
almen- og specialpedagogik
i skolen og tilbyder tre veje til
steerkere bgrnefeellesskaber og
leeringsmiljger.

Eva Bartram og Stine Clasen,
Dafolo Forlag

®
aV :

MEDI'I;GA'I'ION

BEVIDSTHED

Meditation og bevidsthed

Bogen er en guide til at leere at
meditere. Bygger bro mellem
videnskab og spiritualitet, mellem
hoved og krop, intellekt og direkte
erfaring.

Kaspar Meitil,
Gads Forlag
a ol
Kort & godt

om Psykopati

Giver viden om, hvad psykopati
er, hvilke behandlingsformer der
er, hvordan psykopati typisk viser
sig, hos hvem det udarter sig, og
hvorfor det sker. En let tilgeengelig
bogtil alle, der interesserer sig for
psykopati.

Tine Wgbbe,
Dansk Psykologisk Forlag

MIKKEL BECH

0 peraonl ol e in

ed ADHD

Min (u)perfekte hjerne

Indeholder konkrete redskaber
til at leve et godt og balanceret liv
med ADHD. Skrevet til voksne,
der ligesom forfatteren lever med
en krgllet hjerne. Bogen henven-
der sig ogsé til pargrende og
andre, der gerne vil blive klogere
pa livet med ADHD.

Mikkel Bech,
Gads Forlag

Staerkere samvaer med
hgjtleesning - inspiration
til mennesker med
demens og deres
pargrende

Giver inspiration til samveaeret med
tekster, billeder, opleeg til dialog
og aktiviteter. I bogens efterord
beskrives betydningen af hgjtlees-
ning og litteratur.

Majse Albeck m.fl,
Skriveforlaget

HELT
ALMINDELIG
FUCKED
uP
MR R

Helt almindelig fucked

Skrevet til alle bgrns vigtige voksne
- hvad enten de er foraeldre, leerere
eller paedagoger, men ogs til alle
andre, der gnsker at forsta, hvor-
for bgrn og unge reagerer, som
de ggr, hjeelpe dem med at forsta

deres adfeerd og blive inspireret til,
hvordan man som voksen kan gge
bgrnenes generelle trivsel.

Maria Dressler m.fl.,
Frydenlund

DAT i hverdagen

Giver en introduktion til dialektisk
adfeerdsterapi (DAT) og illustre-
rer gennem eksempler, hvordan
folelsesregulering og andre
DAT-feerdigheder kan ggre hver-
dagen lettere.

Shahram Wessberg,
Dansk Psykologisk Forlag

Praksisnaer PPR

Hvad ligger der i begrebet "prak-
sisneer PPR”, hvordan ser det
praksisnaere PPR-arbejde ud,
og hvad skal der til for at lykkes
med det? Denne antologi sgger
at besvare disse spgrgsmél ud fra
forskellige fagpersoners stemmer
og erfaringer.

Anna Crawford Kromann

og Katrine Tranum Thomsen,
Dafolo
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Pzdagogisk psykologisk
testning og udredning

Padagogisk
psykologisk testning
og udredning

Om hvordan fagpersoner - pa en
teoretisk og metodisk velfunderet
made - kan anvende test og andre
vurderingsredskaber og metoder
til at belyse peedagogiske psykolo-
giske problemstillinger.

Louise Battcher mfl.,
Samfundslitteratur

Socialangst hos bgrn
og unge

Praesenterer den vigtigste viden
om socialangst, s man som for-
eldre bliver kleedt godt pa til at
hjeelpe sit barn. Bogen er fuld af
genkendelige case-forteellinger
og konkrete strategier, der kan
bruges til at stgtte barnet i at hdnd-
tere angst.

Mikael Thastum (red.) mfi.,
Dansk Psykologisk Forlag

Unified Protocol.
Transdiagnostisk
behandling af
emotionelle lidelse

Behandlingsprogrammet hen-
vender sig til mennesker, der
oplever problemer med angst og

depression eller andre emotionelle
problemer sdsom somatisering,
dissociation, vrede, selvskaden-
de adferd, spiseforstyrrelse,
obsessiv-kompulsiv lidelse og
stress-relaterede lidelser.

Nina Reinholt m.fl,
Syddansk Universitetsforlag

Faglig ledelse i
ldreplejen

Giver et konkret og praksisnaert
indblik i, hvordan man skaber
et trygt og fagligt udviklende
arbejdsmiljg, arbejder person-
centreret, sd man bedre kan levere
den omsorg, de &ldre har brug
for, inddrager individuelle og
feelles refleksioner over praksis
i en travl hverdag.

Iben Ljungmann,
ARademisk Forlag

Du gjorde
mig 8yg,
mens jeg

tgansuar

sz

Simssma

Du gjorde mig syg, mens
jeg tog ansvar

Bogen handler om lederstress.
Hvad sker der med vores ledelse
og ledelsesevner, hvis og nar vi
kgrer os selv (for) hardt? Hvor-
dan kan ledere passe pa andre,
hvis ikke de kan passe pa sig
selv? Og hvordan finder man
som leder balancen i greensel@s-
hed, hvis der mangler strategisk
graensesatning?

Signe Groth-Brodersen,
Content Publishing

PODCASTSERIE:
Marias arv

Om 30-arige Maria, der mistede
sin mor til selvmord. Fokus er pa
at veere pargrende, at fgle skyld,
skam, sorg, vrede og angst. Og
om at baere pa et traume og en
tung arv.

DR LYD, bl.a. med psykolog
Anette Holmgren
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LGBT+-personer bliver mgdt med
fordomme — ogsa hos psykologen
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Mobning, selvskade og darligt selvvaerd. Andelen af unge, der
mistrives, er markant hgjere blandt LGBT+-unge end andre unge, viser
ny undersggelse fra VIVE. Samtidig oplever mange LGBT+-personer
minoritetsstress og ulighed i sundhedsvaesenet. Psykologer har et
seerligt ansvar for at bidrage til en positiv udvikling pad omradet,
siger psykolog og ph.d. Emma Beck.

Af Anne-Helene Merkelsen
Fotos: Sara Galbiati

I Danmark er omkring 30.000 personer transkgn-
nede, viser tal fra Aalborg Universitets undersggelse
”Sex i Danmark”. Det svarer til indbyggerne i en
stgrre dansk provinsby.

I et bredere perspektiv har 13,3 pct. af unge
mellem 15 og 25 ar en seksualitet eller kgnsidentitet,
der placerer dem i LGBT+-gruppen. Det viser en
undersggelse fra januar 2024 foretaget af Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd, VIVE.

Undersggelsen viser ogsd, at fire ud af ti i denne
gruppe har lav livstilfredshed, og lige s mange har
skadet sig selv inden for det seneste ar. Hver femte
lider af sveer angst eller depression. [ grundskolen
oplever hver tredje LGBT+-elev at blive darligt
behandlet. Og ndr LGBT+-personer sgger hjelp
i sundhedssystemet, oplever de ofte, at de bliver
mgdt pd en uhensigtsmeessig made.

- Det er forstemmende at se tallene i de under-
sggelser. Det viser samtidig, at vi som psykologer
har en vigtig opgave i forhold til denne gruppe,
siger Emma Beck.

Som privatpraktiserende psykolog arbejder
hun bl.a. med transkgnnede bgrn, unge og deres
familier. Hun oplever, at der er nogle erfaringer,
der gar igen blandt en del af hendes klienter. En
af dem er, at mange tidligere har haft et forlgb hos
en psykolog, hvor de ikke har fglt sig forstaet, og
det er et problem, siger Emma Beck. For selvom
det ikke er i ond mening, sa skal psykologstanden
sikre, at den lever op til fagets etiske principper,
0gsa nar det kommer til minoritetsklienter som
LGBT+-personer.

- Det kreever, at man som psykolog sikrer sin
faglighed ved at tilegne sig den forngdne viden.
Som psykolog vil man med stor sandsynlighed
mg@de LGBT+-Kklienter i sin praksis, for som tal-
lene viser, sd er de der, og de keemper i hgjere
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grad end majoriteten med deres mentale trivsel,
forteeller hun.

Psykologer skal se deres fordomme i gjnene
Historisk set har det veeret omgeerdet af fejlopfattel-
ser og patologisering at falde uden for normerne i
forhold til seksualitet og kgnsidentitet. Frem til 1981
blev homoseksualitet betragtet som en sygdom i
sundhedsveaesnet, og i 1960’°erne mente flertallet af
danskere ifglge en Gallup-undersggelse, at homo-
seksuelle meend ikke burde have noget med bgrn
at ggre, eksempelvis ved at vaere skoleleerere. Det
kan lyde skgrt i moderne grer, men vi star pa mange
mader samme sted i dag i forhold til transkgnnede.

Det er fgrst i WHO’s nye diagnosekriterier,
ICD-11, som endnu ikke er implementerede, at
kgnsinkongruens ikke leengere opfattes som en psy-
kisk lidelse. Og selvom der er en holdningseendring
i gang i store dele af den vestlige verden, vurderer
Emma Beck, at vi om 20 ar vil se tilbage pa nutiden
med krummede teeer.

- Med ICD-11 er der endelig kommet en aner-
kendelse af, at det er diskriminerende at betragte
transkgnnethed som en lidelse. Vi star i en omstil-
lingstid, hvor vi som psykologer har et ansvar for at
bidrage positivt til udviklingen. Badde i vores praksis
og i den offentlige samtale. Det betyder, at vi skal
leere noget nyt. Ikke kun i forhold til, hvad vi har faet
med fra studiet og efteruddannelserne. Vi skal ogsa
reflektere over, hvilken tid vi er vokset op i og rundet
af. M&den man talte om og forstod minoriteter pa
dengang kan pavirke vores forforstaelse, ogsa nar vi
er pa arbejde i dag. Jeg kan selv huske, hvordan der
blev talt om kgnsminoriteter i min barndomsby. Vi
ma veere indstillede pé at seette os ind i nye begreber
og forstéelser, sd vi kan mgde LGBT+-personer
fordomsfrit, siger hun.
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Samfundets blik er stadig stigmatiserende

En af de helt store udfordringer for transkgnnede
og andre, der bryder med normerne inden for
kgnsidentitet og seksualitet, er minoritetsstress.
Nar man udseettes for stigmatisering, diskrimina-
tion, eksklusion og chikane, m& man bruge mental
energi pa at cope og forsvare sig selv. Her er det
vigtigt ikke at generalisere, men for nogle kan det
med tiden udvikle sig til ruminationstendens og
hypervagtsomhed.

Det kan ogsa veere, man begynder at se pa sig
med omverdenens stigmatiserende blik, sa selvbille-
det pavirkes negativt. Samtidig er der barrierer for at
s@ge hjeelp i sundhedsvaesnet for LGBT+-personer.
Det er en konstant belastning, der ggr, at man bliver
mere sarbar. Ogsa her har psykologerne en vigtig
opgave med at forsta og anerkende minoritetsstress
og praesentere deres klienter for begrebet. Det
kan veere med til at give klienten en forstaelse af, at
det ikke er vedkommende, der er noget galt med,

men majoritetens og samfundets made at tale om
LGBT+-personer pa.

- Hvor andre minoriteter ofte har sterke
rollemodeller i deres neermeste netveerk, har
LGBT+-personer det sjeeldent. Tilhgrer man en
minoritet i kraft af sin religion eller etnicitet, vil
man ofte kunne se pé sine foraeldre og andre naere
relationer og spejle sig i dem. Derfor er det ogsa
vigtigt, at man som psykolog kender til og kan oplyse
sine klienter om de organisationer, der arbejder
med at skabe netveerk med andre, de kan spejle
sigi. Fx LGBT-Danmark, Sabaah og FSTB, forteeller
Emma Beck.

Hun efterlyser i det hele taget, at der bliver sat
stgrre fokus pa at etablere feellesskaber for unge
transkgnnede og andre LGBT+-personer. P4 samme
made kan der ifglge Emma Beck med fordel oprettes
feellesskaber for forseldrene. Dem m@der hun ogsé
i sin praksis.
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“Maden man talte om og forstod minoriteter
pa dengang kan pavirke vores forforstaelse,
ogsa nar vi er pa arbejde i dag.”

- Ofte har foreeldrene sveert ved at acceptere
deres barns kgnsidentitet og gnsket om transition.
Den unge kan fgles sig afvist og alene i sin sggen
efter veje til trivsel. Men i terapien kommer det ofte
frem, at foreeldrenes manglende accept bunder i
en frygt for den udsathed hos den unge, der fglger
med. Studier viser, at foreaeldres stgtte og accept
gor en markant positiv forskel for, hvor depressiv,
selvskadende og selvmordstruet den unge er. Nar
foreeldrene psykoedukeres om dette, skaber det
héb og forbundethed, siger hun.

Heteronormativt sundhedsvaesen

Nar LGBT+-personer mgder sundhedsvasnet,
har mange en oplevelse af ikke at passe ind. Sund-
hedspersonalet tager ofte udgangspunkt i, at de
sidder over for en heteroseksuel, ciskgnnet person,
ligesom mange spgrgeskemaer er designet til folk,
der ikke bryder med normerne for kgnsidentitet
og seksualitet. Det betyder, at man som transkgnnet
kan fgle, man starter forfra hele tiden og er ngdt til
at springe ud igen og igen.

- Et sted at starte kunne veere, at man far indhentet
og noteret oplysningerne. Som psykolog kan man
ogsa sgrge for at have flere bokse end "mand” og
"kvinde”, hvis man i forvejen udleverer et spgr-
geskema inden behandlingsstart med personlige
oplysninger. Og sa skal man veere opmaerksom p4,
at nar man har mgdt én LGBT+-person, s har man
kun mgdt én. Mangfoldigheden er stor, og man kan
ikke generalisere, siger Emma Beck.

Det er ikke kun det offentlige sundhedsveaesen,
der har blinde vinkler i forhold til kgnsidentitet.
Det sker ifglge Emma Beck ogsé i vid udstraekning
i psykologkonsultationer - en erfaring, som orga-
nisationen LGBT+ Danmarks telefonradgivning kan
nikke genkendende til. Det kan eksempelvis handle
om, at seksualitet eller kgnsidentitet forstds som
noget sygt, der ma have rod i barndommen fremfor

2024 | Nr.3 | P | Eklektisk terapi

et udtryk for naturlig variation. Eller at psykologen
har stillet nysgerrige spgrgsmal uden faglig relevans.

- En af mine klienter oplevede, at en tidligere
psykolog sagde, at hun var helt med p4, at klienten
var transmand, men at det var for sveert at huske
at sige "han” som et carte blanche til herefter at
fejlkpnne Klienten. Det kan have veeret gjort i bedste
mening, men det gar ikke. Prgv at forestille dig at
skulle forteelle din psykolog om noget sérbart og
sveert, mens hun igen og igen glemmer dit navn. Det
var lidt den fglelse, min klient sad med. I stedet ma
man acceptere en periode, hvor man gver sig og
rummer at skulle rette pa sig selv.

Nar man mgder folk uden for normen med et
traditionelt normseet, risikerer man at styrke oplevel-
sen af minoritetsstress, hvilket gger vigtigheden af at
ggre sig umage, understreger Emma Beck og peger
samtidig p4, at efteruddannelse er en vigtig nggle.
Hun henviser fx til de kurser, der findes i Dansk
Psykolog Forening, hvor hun er forperson for Psyko-
logfagligt Selskab for Kgn og Seksualitet. Derudover
findes der behandlingsmanualer og litteratur inden
for de forskellige terapeutiske hovedretninger, som
er malrettet denne gruppe, og som hun opfordrer
sine kollegaer til at benytte sig af.

Mangel pa uddannelse og retningslinjer

Ifplge Emma Beck er universiteterne ikke gode nok
til at kleede de studerende pé til at mgde transkgn-
nede klienter og andre minoriteter.

- Seksualitet og kgnsidentitet er en stor del af
menneskers liv, sd det her burde vere en del af
universiteternes grunduddannelse. Alle skal ikke
ud at veere specialister, men jeg synes godt, man
kan forvente, at det fylder noget pd bachelorniveau,
siger hun.

P& det strukturelle plan efterlyser hun ogsa
retningslinjer p4 omradet.

- Det ville veere en oplagt made at hjelpe
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psykologstanden med at komme i mal. I USA og
England har man udviklet guidelines, der omhandler
bl.a. de emner jeg har veeret inde pd i interviewet her,
herunder hvilken basal viden og opmarksomhed
om seksualitet og kgnsidentitet og konsekvenser af
minoritetsstress psykologer bgr have. I retningslin-
jerne tager man fx afstand fra omvendelsesterapi,
dvs. hvor malet er at fa Klienten til at holde op med
fx at veere homoseksuel. Det er vigtigt at sende
nogle tydelige signaler, s& vi kan leve op til de etiske
principper ogsé over for denne gruppe. Med for-
mulerede retningslinjer i hdnden er det nemmere at
bliver klar over, hvornar der er brug for supervision,
siger hun.

Endelig er det hendes héb, at der kommer mere
forskning pa omradet, for de undersggelser, der
er, viser, at de unge er mere tilbgjelige til at springe
ud og dermed sg@ge hjeelp. Derfor er det sd meget
desto vigtigere, at psykologer og sundhedsveesen er
kleedt ordentligt pa til at hjeelpe dem pa en fagligt
kvalificeret made.

Emma Beck

F. 1979

Ph.d., MRes.psych., cand.psych.aut.
og specialist i psykoterapi.

* Privatpraktiserende psykolog og arbejder bl.a. med
kensidentitet og transkennethed hos barn, unge
og deres familier.

* Forperson i DP’s Psykologfagligt Selskab for Kan
og Seksualitet og med i Sundhedsstyrelsens arbejds-
gruppe for revision af vejledningen for sundhedsfag-
lig hjeelp ved kgnsidentitetsforhold.
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FAGKRONIK

Behov for et nybrud
| PPR-praksis

Ny antologi peger p8, at PPR skal teettere pa barns hverdagsliv for
at kunne undersgge og intervenere heri. Dette betyder, at PPR ogsa
skal teettere pa de professionelle rundt om bgrnene - for det er dem,
der udger barns udviklingsbetingelse. Det at treede taet pa kreever
seerlige paedagogisk-psykologiske kompetencer. Men det kraever
ogsa betingelser, der muliggear, at PPR kan fa lov at komme teet pa
praksis. Antologiens to redaktgrer stiller skarpt pa hovedfundene

i denne fagkronik.

Af Anna Crawford Kromann, psykolog og
konsulent, PPR Aarhus Kommune og Katrine
Tranum Thomsen, selvstaendig psykolog

Fagkronikken er udtryk for skribenternes
egne erfaringer og holdninger.

Der har i flere ar hersket en debat om,
hvorvidt PPR-feltet bidrager til, at der
fokuseres for meget pa barn og unge
pé individniveau uden tilstraekkeligt
blik for dagtilbuds, skolers og de voks-
nes betydning (f Hansen et al., 2021;
Deloitte, Professionshgjskolen UCN &
Professionshgjskolen Absalon, 2020; Niel-
sen & Graversen, 2018). Kraefter bade i
og uden for PPR peger p4a, at PPR skal
samarbejde teettere med de gkologier,
der er omkring barn og unge. Der tales
om, at PPRi hgjere grad skal intervenere
i miljgerne, som kan vedligeholde eller
forveerre udfordringer samt bidrage til
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at forebygge, at bgrn og unge kommer i
mistrivsel (fx KL, 2023; Reformkommis-
sionen, 2023; Hansen et al., 2021).

Begrebet "praksisneer PPR” har vundet
indpas som et svar p4, hvordan der kan
arbejdes pa denne made. Men hvad er det
praksisnzere PPR-arbejde, og hvad forud-
saetter det? Med habet om at bidrage til at
skabe en feelles forstaelse og bevaegelse
om det praksisnaere PPR-arbejde satte
vi os for at undersgge disse spargsmal
gennem arbejdet med en antologi, der
udkommer i maj 2024.

Vi har inviteret forskere, PPR-medar-
bejdere og ledere i skoler, specialtilbud
og dagtilbud til at belyse det praksisnaere
PPR-arbejde. Denne fagkronik viderefor-
midler nogle af de centrale mgnstre, der
treeder frem i antologiens kapitler.

Det fremgar af antologiens fgrste kapit-
ler fra en reekke forskere fra DPU, Aalborg
Universitet og VIA UC, at PPR star i en

krise, hvor (alt for) mange skoler, dagtilbud
og PPR'er selv vurderer, at hjeelpen fra
PPR er utilstraekkelig og uvirksom. Det
er imidlertid interessant, at de reste-
rende kapitler fra bade PPR-praktikere,
PPR-ledere og skole- og dagtilbudsledere
kommer med eksempler pa praksisnaere
veje, hvor der er fundet Igsninger i netop
samarbejdet mellem PPR og skole/dag-
tilbud, som i hgjere grad er tilfredsstil-
lende for alle parter og opleves som et
samarbejde, der gor en forskel.

Teet pa berns hverdagsliv i skoler og
dagtilbud

Pa tveers af kapitlerne identificeres bgrns
hverdagsliv og den peedagogiske prak-
sis omkring bgrns hverdagsliv som fokus
for det praksisneere PPR-arbejde. Der er
tale om et dobbeltfokus, hvor bgrnenes
hverdagsliv ses som betinget af de pro-
fessionelles arbejdsliv.
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Det praksisnsere PPR-arbejde ma ngd-
vendigvis forholde sig til den konkrete
virkelighed, som bearns liv, trivsel og
mistrivsel udspiller sig i samspil med.
Det praksisneere skal treekke pa psyko-
logisk viden om bgrns udvikling og kan
involvere teoretiske perspektiver eller
reflekterende processer, men det gar
igen, at det praksisneere er kendeteg-
net ved at arbejde ind i en konkret og
situeret virkelighed. Eksempler pa den
direkte praksisnaere PPR-arbejde er, nar
PPR-medarbejdere er fysisk til stede, hvor
barnene og de professionelle er - enten
mhp. at observere praksis, samarbejde
om praksis eller veere mesterlzerere for
god praksis. Eksempler pa det indirekte
praksisneere PPR-arbejde er facilitering af
kompetenceudvikling, sparring og super-
vision pba. observationer eller viden om
samspillet mellem de professionelle og
barnene samt ledelsesunderstattelse.

Disse fund fra antologien stemmer
overens med flere undersggelser af barn
og unges perspektiver pa, hvad der er
med til at skabe mistrivsel: At drsagen
ofte er kontekstuelle forhold i bgrns og
unges hverdagsliv, sdsom skift i perso-
nale, usikre relationer til kammerater og de
professionelle, en oplevelse af eksklusion,
preestationspres, hgjt tempo og individu-
alisering af problemer (Analyse og Tal,
2021; Lund, 2021; Barns Vilkdr og Egmont
Fonden, 2020). Vi bliver med andre ord
ngdt til at arbejde med det hverdagsliv,
vi tilbyder bgrnene.

Det praksisneere PPR-arbejde med
barnenes hverdagsliv har potentialet til
at hjeelpe de barn, der forudsigeligt har
vanskeligheder, men det beerer ogsa i
sig kimen til at forebygge, at flere bgrn
belastes og far det sveert. Ved at have
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"PPR skal have bade sin faglige rygsaek og vandre-
skoene pa - for PPR skal kunne flytte sig selv og
sit blik for at kunne bidrage med den undersggelse
og refleksion, som er ngdvendig for at understatte
praksisudvikling i det vigtige arbejde med alle

barns hverdagsliv.”

praecis bagrns hverdagsliv som fokus
har PPR potentialet til at bidrage til en
forstaelse og udvikling af de rammer, vi
tilbyder alle bgrn, sa flere bgrn i hgjere
grad mgdes i deres behov.

Praksisneaerhed som
interventionsform

Det andet centrale tema i bogen er, hvor-
dan det praksisneere PPR-arbejde skal
udfgres for at understgtte de professi-
onelles arbejde med bgrnene. Pa tvaers
af kapitlerne er det tydeligt, at PPR bade
skal kunne veere deltagende i skolers og
dagtilbuds hverdagslivmed bgrnene, men
ogsa skal kunne noget andet end de pro-
fessionelle i skoler og dagtilbud.

| antologien treeder det frem, at der
er to hovedstrgamninger i PPR’s méade at
veere teet pa skoler og dagtilbuds praksis.

Den farste handler om at balancere
samarbejdet, hvor man p& en gang er bade
ligeveerdigt samarbejdende og samtidig
indgari en hjeelperrelation med omsorg,
statte og sensitivitet. PPR ma ga teet pa
de professionelle (bade i bogstavelig og
overfgrt betydning) for at skabe forbed-
ringer for bgrnene. Og nar man gar taet
péa andre, fordrer det stor omhu og etik.
PPR-medarbejderens kompetencer i at
skabe trygge udviklingsrum for de pro-
fessionelle er saledes afggrende for at
understgtte en konkret praksisudvikling
hos bgrnene.

Den anden strgmning handler om,
at PPR skal handle pa en méade, sa der
skabes professionel laering og udvikling i
netop den psedagogiske praksis omkring
barnene. Sa det praksisnaere PPR-arbejde
handler ikke alene om, at PPR skal stoppe
med at holde mgder og kun veere i klas-
serne eller pa bla stue. Det nuancerer

forstaelsen af det praksisnaere som ikke
blot det at vaere i praksis sammen, men
ogsa at reflektere over praksis pa en
made, der bade udspringer af praksis
og er omsaettelig i praksis. Det betyder
omvendt ikke, at PPR-medarbejderen ikke
skal veere i praksis, men taler for, at der
arbejdes med aktiviteter bade i og uden
for den konkrete praksis, som bgrnene
eren del af.

Betingelser for det praksisneere
PPR-arbejde

Det tredje tema, som kaldes frem i kapit-
lerne, er betingelserne for det praksisneere
PPR-arbejde.

Flere forfattere i antologien bergrer
vigtigheden af en reekke organisatori-
ske forhold omkring bade PPR og skoler/
dagtilbud, der har betydning for, hvilke
samarbejdsmuligheder der er. Kommu-
nale systemer, samarbejdsprocedurer,
ressourcer og politikker har betydning
for PPR'’s virke.

Kontinuitet og tid til samarbejde iden-
tificeres som vigtige forudsaetninger for,
at samarbejdet kan blive tilpas trygt og
udviklingsstattende. Praksisudvikling er
afhaengig af, at hele systemet heenger
sammen og arbejder mod samme mal,
og at hele organisationen ses som et
leerende system.

Sammenfatning

Det star tydeligt frem gennem antologien,
at det praksisnaere arbejde er et komplekst
og mangefacetteret felt, som samtidig har
potentiale til at overskride nogle yderpunk-
ter, der maske tidligere har eksisteret i
debatten og kampen om PPR’s position.
Det praksisnaere kan rumme elementer
af de to tilgange, PPR tidligere er blevet
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identificeret med - det udredende og det
konsultative - men er ogsa en kvalitativ ny
tilgang til PPR-arbejdet. Nybruddet bestar
af bevaegelsen hen til undersggelsen af
og interventionen ind i bAde sma og store
handlinger, der finder sted rundt om bgr-
nene i deres hverdagsliv.

PPR-arbejdet skal have et dobbeltfokus
pa flere mader. PPR skal bade arbejde
med fokus pa bgrns hverdagsliv og de
professionelles arbejdsliv. Samtidig skal
det praksisnaere PPR-arbejde bade veere
indgribende, fordi der er konkrete barn
og voksne, der har brug for noget seerligt,
og forebyggende ved at medvirke til, at
paedagogisk personale udvikler deres
hverdagspraksis og skaber gode rammer
for alle bgrn.

Arbejdet skal bade veere ligevaerdigt
og med et seerligt ansvar. PPR-arbejdet
skal veere teet tilkoblet den praksis, der
er omkring bgrnene for at kunne fare til
praksisforandring, men ogsa tilpas forstyr-
rende til at skabe refleksioner, der kan fgre
til nye og bedre handlinger omkring bar-
nene. PPR-medarbejderen skal facilitere
andres leering og selv stille sig laerende.

Noget af det, der toner steerkest frem,
er, at der er behov for, at PPR forholder
sig til, ser og nogle gange deltageriden
praksis, der udfoldes omkring bagrnene.
At PPR’s vigtigste bidrag er at arbejde
med helhedsorienterede undersggelser
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af barnets betingelser og muligheder for
udvikling og at bringe disse undersggel-
ser i spil, sa reelle forandringer kan ske.
At PPR-medarbejderen skal treekke pa
sin faglige viden og sammen med andre
professionelle bringe hypoteser i spil,
som der kan planleegges afprgvninger
og interventioner ud fra. Dette fordrer
kompetencer i at facilitere et undersg-
gende leeringsfeellesskab, hvor deltagerne
oplever tryghed og psykologisk parathed
til udvikling, og det fordrer kompetenceri
at skubbe til systemerne omkring paeda-
gogisk praksis.

Sa PPR skal teet pa praksis pa den rig-
tige made. PPR skal ikke smelte sammen
med eller blive styret af tilfaeldige begiven-
heder i praksis. PPR, skoler, dagtilbud og
kommuner skal sammen have en retning
for samarbejdet. PPR skal have bade sin
faglige rygseek og vandreskoene pa - for
PPR skal kunne flytte sig selv og sit blik for
atkunne bidrage med den undersggelse
og refleksion, som er ngdvendig for at
understgtte praksisudvikling i det vigtige
arbejde med alle bgrns hverdagsliv.

Samtidig kalder den aktuelle situation
med den udbredte mistrivsel blandt bgrn
0g unge p3, at psykologfaget fokuserer
pa og opdyrker kompetenceri at arbejde
med de levede liv og virkeligheder, som
udfordringerne opstar og kan lgses i.
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KURSUS - FOREDRAG - EFTERUDDANNELSE

MINDRE FOKUS PA DIAGNOSER, | PSILOCYBIN: ET

MERE PA DET LEVEDE LIV
1dag . Start 08/10/24

TAT | NYT PERSPEKTIV
3 dage . Start 08/10/24

EXNERS RORSCHACH
SYSTEM (CS-REVISED) 2
5 dage . Start 10/10/24

BAG HJERNENS FACADE:
NAR PSYKOSER OVERTAGER
VIRKELIGHEDEN

1dag . Start 21/10/24

ACT: KONSEKVENSER VED
DARLIG OPVAEKST
1dag . Start 24/10/24

PARADIGMESKIFTE |
BEHANDLING AF
DEPRESSION

1dag . Start 28/10/24

WAIS-IV - ASSESSMENT AF
INTELLIGENS
2 dage . Start 11/11/24

ASSESSMENT
8 dage . Start 21/11/24

EXNERS RORSCHACH
SYSTEM (CS-REVISED) 3
2 dage . Start 18/12/24

PERSONLIGHEDS-
FORSTYRRELSER 0G
PERSONLIGHEDSTEORI
3 dage . Start 15/01/25

www.fuaalborg.dk

Naerveer, kontakt
og fordybelse

1-arigt personligt udviklingsforlgb
i Aarhus inden for den psykodynamiske
ramme. Malet med forlgbet er at skabe en
bedre kontakt til dig selv og dine klienter.

* Periode: 20.02.2025 — 04.12.2025

* 10 dage a 6 timer.

« | alt 50 timers terapi der kan
godkendes til specialist i psykoterapi.

* To terapeuter. Max 8 deltagere.

* Pris: 19.500 kr. (forplejning inkluderet)

Psykologerne Tina Lundgreen
og Anna Wejdemann

Se mere pa:
www.psykolog-i-aarhus.com/egenterapi/
Eller skriv til aw@annawejdemann.dk

DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

Narrativ supervisionsgruppe

Deltag i vores narrative supervisionsgruppe for psykolo-
ger med henblik pa autorisation. Supervisionsdagene
indeholder lzering og ideer til det konkrete psykologar-

bejde og de vanskeligheder og dilemmmaer man kan sta i.

Indhold: 60 timer, som omregnes til 40 eksterne
supervisionstimer

Deltagere: Maks. 5 deltagere

Supervisor: Camilla Schjgrring

Start: Den 27.januar 2025 i Snekkersten

Kursusnr.: 25-780

Specialistuddannelse
i narrativ psykoterapi

Tag en 2-arig Kklinisk specialistuddannelse i narrativ
psykoterapi og styrk din teoretiske forstaelse og dit
praktisk-terapeutiske fundament. Uddannelsen er for
psykologer, laeger, praester og andre akademikere.

Indhold: Undervisning 10 dage, supervision 5 dage
og studiegruppe 4 dage pr. ar

Deltagere: Maks. 16 deltagere

Underviser: Camilla Schjgrring. Herudover er Allan

Holmgren gaestelaerer
Supervisorer: Camilla Schjgrring og Allan Holmgren
Start: Den 6. marts 2025 i Snekkersten
Kursusnr.: 25-790

Egenterapi i gruppeforigb

DISPUK tilbyder nu et unikt gruppeforlgb for psykologer
og psykiatere, der har brug for at indsamle terapitimer til
deres specialistuddannelse.

Gruppen er oprettet til alle, der er interesserede i at
komme taettere pa sig selv og den narrative terapi.

Indhold: 48 timer

Deltagere: Maks. 8 deltagere

Terapeut: Anette Holmgren

Start: Den 22. september 2025 i Snekkersten
Kursusnr.: 25-770

| I .
Camilla Schjgrring

Anette Holmgren

Allan Holmgren

Lees mere pa dispuk.dk - S@g pa kursusnr.
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Vil du veere frivillig radgiver hos
joan-sgstrene

Braender du for at arbejde kvindepolitisk og vil du gerne radgive kvinder, der har
vaeret udsat for overgreb, og dermed gore en forskel for de brugere, der henvender
sig i vores radgivning, sa er du muligvis den vi leder efter.

Hvem er vi?

Vi er en kvindepolitisk forening, der siden midten af 1970-erne frivilligt har rddgivet kvinder udsat for vold,
voldtaegt, incest og seksuel chikane. Vi tilbyder gratis radgivningssamtaler, som kan fremga ved personligt frem-
mg@de, telefonisk eller over mail. Kvinderne kan veelge at vaere anonyme, ligesom vi er anonyme. Vi er en forening,
der udspringer af det kvindepolitiske arbejde i DK - og vi arbejder med ”flad struktur” — uden forpersoner osv.
Og med vores fzellesm@de som besluttende myndighed.

Vi er en gruppe pa en 12-15 kvinder med forskellige faglige baggrunde, herunder studerende. | gjeblikket har vi
seerligt brug for psykologer, der kan bidrage i vores radgivning med at radgive kvinder, der er maerket efter for-
skellige typer overgreb. Andre faggrupper i vores forening er f.eks. jurister, socialradgivere, gkonomer o.a.

Det er vigtigt at sige, at vi ser os selv som en kvinde til kvinde radgivning, hvor vi selvfglgelig traekker pd vores res-
pektive baggrunde, men er feelles om udgangspunktet, som er at stgtte de kvinder, der kontakter os med en god
vej videre efter et overgreb. Det kan veere at finde veje i det offentlige system - de juridiske og sociale aspekter -
handtering af de komplikationer, der kan opsta i kvindernes relationer efter overgreb og meget mere.

Samtidigt arbejder vi pa det politiske niveau for omradet vold og overgreb. Vores frivillige arbejde kan derfor in-

debzere mgder med andre organisationer, deltagelse i konferencer, mgder med politikere, der viser interesse for
vores omrade, egne kampagner i forhold til at papege mangler pa de omrader, vi arbejder med etc. Du bidrager,

der hvor du kan og har muligheder og talent

Rent praktisk

Vi har dbent i vores radgivning to aftener om ugen - mandag og torsdag - fra 18.00-20.30. Vi er altid to pd en
vagt. Derudover har vi et manedligt feellesmgde, hvor aktuelle problemstillinger og tiltag tages op, og radgivnings
erfaringer udveksles. Dette finder sted 1. eller 2. tirsdag i maneden. Vi spiser sammen, og drgfter, hvad der rgrer
sig i vores forening. Dér er mg@depligt til disse mgder.

Vigtigt om vagten

Inden du selv skal begynde at radgive, vil du veaere igennem en oplzeringsperiode pa op mod et halvt ar hvor du
har vagter sammen med erfarne Joan-Sgstre - uden at skulle tage telefonerne eller radgive selv i fgrste omgang.
Du fér tildelt en mentor - hos os kaldet “hoppe” eller ”go to” person i dette forlgb fra foreningen. Vi har desuden
ekstern professionel supervision koblet til gruppen op til fire gange arligt.

Det er vigtigt, at du fgler dig tryg inden du selv starter op. Derfor skal du deltage i vagter i oplaeringsperioden,
hvor du ikke selv har ansvaret for radgivningen.

Kontaktinformation og frist for ansggning

Har noget af dette vakt din nysgerrighed og interesse, har du mulighed for at skrive til os pa:
mail@joan-soestrene.dk med din ansggning inden 7. oktober kl. 12.00.

Vi har intromgde for de af jer, vi indkalder. d. 22.o0ktober 2024 i Ksbenhavn K, hvor du kan fa meget mere
viden om foreningen, stille spgrgsmal til os, og forteelle om dig selv og din indgang til at sgge ind i Joan-Sgstrene.
Vi gleeder os til at hgre fra dig!

Joan-Sgstrene C/O Dansk Kvindesamfund
Niels Hemmingsens gade 8-10 1153 Kgsbenhavn K
mail@joan-soestrene.dk



Undervisere: Psykologerne Mikkel Arendt; Jacob Piet;
Ole Taggaard Nielsen; Silje Westerheim; Hjalti Jonsson;
Karsten Abel og Monica Treerup.

Laes mere: KognitivUdvikling.dk
Er godkendt til specialistuddannelser (voksen)

Undervisere: Karsten Abel og Monica Traerup.

Laes mere: KognitivUdvikling.dk
Er godkendt til specialistuddannelser (voksen)

Laes mere: KognitivUdvikling.dk
Godkendes til alle specialistuddannelser

A .M' \/

Psykolog - specialist og supervisor

MONICA TRARUP

Kognitiv Uddannelse & supervision

Dansk Psykolog Forening
Selskab for Psykanalytisk Psykoterapi med Bern og Unge

Generalforsamling
i Selskab for
Psykanalytisk Psykoterapi med
Born og Unge

DSPBU indkalder til den arlige
generalforsamling tirsdag den
8. oktober 2024 med efterfelgende
medlemsmgade.

Tid: Tirsdag 8. oktober 2024 kl. 18-19.

Sted: Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @

Tilmeld dig pa www.dspbu.dk.

Ledigt terapirum, deltid,
i vores lille og rolige
klinikfeellesskab i hjertet
af Kbh K.

N

Pemﬂle‘@lilejst

kropsterapi & meditation

Ring eller skiv for mere info

www.pernillenejst.dk

mail@pernillenejst.dk +45 2671 1496

'Ny-Adelgdde 5, 2. th.1104 Kebenhavn K

Dansk Psykolog Forening
Selskab for Psykanalytisk Psykoterapi med Born og Unge

Specialiseringsmodul i
psykodynamisk psykoterapi
med born og unge

DSPBU udbyder kursusforlgb for
autoriserede psykologer og barne- og
ungdomspsykiatere med bestaet
grunduddannelse i psykoterapi.

90 timers teori og 60 timers
gruppesupervision fordelt pa
25 kursusdage, opstart januar 2025.
Samlet pris: 49.000 kr.

Ansggningsfristen er forleenget til
1. oktober 2024

Uddannelsen er forhandsgodkendt af DP

— se neermere i kursuskataloget eller pa
www.dspbu.dk.
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Fé Da n ma rks studiekonto
bedste studiekonto

- ansgg pa 10 minutter i vores app Bliv StudieKunde i Lan & Spar

og fa det hele med:

e Danmarks bedste rente

Som StudieKunde i Lan & Spar far du ikke bare 5%* i rente ~ f3 5% i rente pA de farste 20.000 kr.

pa din lgnkonto. Du far ogsa en bank, der kender dig og - derefter 1,25%

dine medstuderendes lgnforhold og jobudsigter bedre o Kassekredit op til 50.000 k.
end de fleste. Desuden kan du beholde din studiekonto - pé gode betingelser

3 ar efter, du er faerdig med studierne. Hvorfor far du alle e Visa/Dankort

disse fordele? Fordi Dansk Psykolog Forening er medejer - haev gebyrfrit overalt i Danmark
af Lan & Spar og gnsker at give sine medlemmer de bedst e Mastercard

mulige vilkar - ogsa i banken. - genialt, ndr du skal til udlandet

e Valutaveksling
Se alle dine fordele pa studiekonto.dk - haev euro uden gebyr i vores pengeautomater

Book et mgde pa studiekonto.dk eller ring 3378 1909.
Sadan ggr du:
e Download appen Mobilbank Lan & Spar
® Ansgg om studiekontoen - det tager 10 min.

. DANSK @ Du far svar inden for 24 timer
FORENING Hent app her: Ey E
5.. .
For at f& Danmarks bedste studiekonto skal du samle hele din E -
privatgkonomi hos Lan & Spar og vaere medlem af Dansk Psykolog

Forening. Du far 5% i rente pa de ferste 20.000 kr. - derefter
1,25%. Renten beregnes dagligt og tilskrives arligt. Du far
studiekontoen pa baggrund af en almindelig kreditvurdering.

Du kan have studiekontoen i op til 3 ar efter endt uddannelse. o
Alle rentesatser er variable og geeldende pr. 29. juli 2024. a n E a r
Ring 3378 1909 - eller ga pa studiekonto.dk og se mere.



Psykolog (37 timer) til Psykologisk
Pedagogisk Center (PPC)

Vi soger engageret og dedikeret psykolog, der vil bidrage til vores arbejde med at skabe trivsel og fremme
udvikling hos born og unge. Stillingen er aben for bade erfarne kandidater og nyuddannede, da vi vaerd-
satter de perspektiver forskel i erfaring, kan give til vores organisation.

Braender du for at skabe trivsel og udvikling for bern, unge og
deres familier, og samtidig veere en vigtig medspiller i et steerkt
fagligt miljo, hvor ambitioner og udviklingsmuligheder er hoje?
Og soger du en arbejdsplads, hvor indflydelse og kompetence-
udvikling er en naturlig del af dit daglige virke, si vil du befinde
dig godt hos os.

PPC er et videns- og ressourcecenter i Guldborgsund Kommune
og bestar af tre afdelinger: Centerafdelingen der arbejder under
serviceloven, PPR-afdelingen der arbejder under Folkeskolelo-
ven samt et Feellessekretariat, der sorger for at jonglere med alt
det administrative pa tveers af organisationen.

Psykologarbejdet pa PPC
omfatter blandt andet:

terapi med born og unge og foreldre

familieterapi

psykologiske undersogelser af born og forseldre
supervisionsopgaver

radgivning til born/unge/familier

bornesagkyndig i retten

paedagogiske-psykologiske vurderinger af born og unge
konsulentfunktion i dagtilbud og skoler

Kompetence

Som neevnt er stillingerne dben for bade erfarne kandidater og
nyuddannede.

Er du nyuddannet vil opgaverne blive tilpasset dine kompe-
tencer og erfaringer. Og der vil veere supervision og kollegial
opbakning til at fa dig godt i gang med opgaverne.

Hverdagen pa ppc

Pa PPC bliver du en del af et feellesskab, der teeller 40 medarbej-
dere, som bestér af psykologer, specialpaedagogiske konsulen-
ter, tale-horekonsulenter og kontorpersonale, der alle arbejder
teet sammen.

Du vil indgé i en steerk faglig psykologgruppe pa 23 psykologer,
hvoraf de 13 arbejder i Centerafdelingen og 10 i PPR-afdelingen.
De vil sammen med chefpsykolog og afdelingsleder blive dine
daglige sparringspartnere.

Vi ser os selv som et videnscenter inden for socialomradet, hvor
vi gennem mange ar har samlet kompetencer, som vi gerne vil
dele, og som vi haber kan preege maden, psykologer bidrager til
arbejdet med bern/unge og familier i dagens Danmark.

Hos os praeges hverdagen af en kultur, hvor der er hojt til loftet
og plads til humor i en travl hverdag.

Dine faglige og personlige kompetencer:

® Cand. Psych.
Huis du ikke er autoriseret, bliver det en del af din kompeten-
ceudvikling de nceste to ar
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® nysgerrig, leerevillig og rolig i, at du kommer til at lave
fejlgode relationskompetencer og interesse i tvaerfagligt
samarbejde

® systematisk og struktureret

® Dbevidst om egne styrker og begreensninger

Du skal have interesse for:

psykologisk behandling af born og unge
konsulent-, rddgivnings- og supervisionsopgaver
det forebyggende arbejde

psykologisk undersogelsesarbejde

at arbejde med fornyelse og udvikling

det tveerfaglige samarbejde

Vi tilbyder:

et job med udfordrende og udviklende arbejdsopgaver

et fagligt steerkt miljo med engagerede og hjeelpsomme
kollegaer

en organisation i lobende udvikling

et godt tveerfagligt samarbejde

lobende supervision

hoj grad af fleksibilitet og frihed under ansvar i tilrettelaeg-
gelse af dine arbejdsopgaver

hoijt til loftet og en uhojtidelig omgangstone

lobende kompetenceudvikling, herunder seerligt autorisati-
on og specialistgodkendelser

Hvis autorisation ikke haves, tilbyder vi minimum to timers
ugentlig supervision ved autoriserede psykologer.
Lon og ansaettelse

Efter geeldende overenskomst.

Vil du vide mere?

Flere oplysninger om stillingerne kan indhentes pa tlf. 5473 2950
ved chefpsykolog Lisbeth Sten Jensen, afdelingsleder Henrik
Bastholm eller tillidsrepraesentant Michael Jorgensen.

Ansggningsfrist
Sendag den 29. september 2024

Ansaettelsessamtaler
Tirsdag den 1. oktober 2024
Opstart

Snarest muligt

Ansogninger modtages kun elektronisk vedhceftet dine

uddannelsespapirer samt dit CV via

www.guldborgsund.dk/om-kommunen/ledige-job
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Dansk Psykolog Forening
Gerontopsykologisk Selskab
Using Psychodynamic understanding in

Psychotherapy with Older People v. Paul
Terry

Underviser, Paul Terry:

Paul is a Consultant Clinical Psychologist in private
practice. During his career in public health, Paul wor-
ked in child-, adolescent-, adult mental health, forensic
settings, and latterly in a specialist mental health
service for older people. For many years, in tandem
with clinical Fractice, he vas Lecturer in Counselling at
Birkbeck College, University of London.

Arrangements formal:

The goal of the course is to give the members a
theoretical base of central concepts in Psychodynamic
Psychotherapy, to bring the aspects into reflection and
work through Paul sharing case studies of psychothe-
rapy with older adults and bringing own clinical cases
for supervision workshop.

Malgruppe:
Psychologists working with older adults and psycholo-
gists with interest in this group.

Tid og varighed
24. Oktober 2024: KI. 10.00 — 17.30
25. oktober 2024 : KI. 09.00 — 16.30

Sted:
Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, 2100
Kgbenhavn @

Tilmeld dig og laes mere i kursuskalenderen pa
www.dp.dk.

Foredrag med Jgrgen Due Madsen RElEx
& Generalforsamling og arsmede

Selskab for Religionspsykologi og Eksistens
(RelEx)

Dato: Fredag d. 4. oktober 2024 kl. 17.00 med middag for fremmadte.
Hvor: Fysisk i DP’s lokaler i Kebenhavn (Stockholmsgade 27) og virtuelt.

Foredragets overskrift: “Eksistentiel problematik som kilde til veekst og
gleede — eller til mistrivsel og psykopatologi”.

Beskrivelse: Foredraget vil fokusere p& de menneskelige grundvilkar
om livsmening, tro og hab, som isaer udfordrer os mennesker ved tab og
lidelser, ved betydningsfulde livsovergange, og nar virammes af
forskellig psykopatologi. Tematikken vil blive sat ind i et terapeutisk
perspektiv, hvor begreber som overfaring og modoverfering kan veere
hjeelpsomme at kende til, og som kan hjeelpe bide terapeuten og det
hjeelpspgende menneske til at forholde sig lidt mere bevidst til det, som
maske har ligget uberart eller ubevidst i mange ar. Og som ikke mindst
for de eksistentielle spergsmal har gdet under radaen hos mange
mennesker.

Hvem: Jorgen Due Madsen er overleege, specialisti psykiatri og
specialist i psykoterapi og supervision. Han arbejder nu pa Center for
Familieudvikling, Afdeling for Individuel og Eksistentiel terapi. Tidligere
har han veeret averlaege pa forskellige psykiatriske afdelinger i Danmark,
og han har i fem &r veeret ansat pA4 Modum Bad i Norge, hvor grundlag og
terapeutisk praksis er eksistentielt og forskningsmaessigt forankret. Han
har bidraget med diverse artikler om dette emne i forskellige tidsskrifter,
boger og blade, f.eks i bogen fra Psykiatrifonden, Psykoterapiens ABC,
om Sjeelesorg og Psykoterapi.

Tilmelding: Senest fredag d. 27. september 2024.
Mad og drikke: Gratis aftensmad og gratis vin til medlemmer af RelEx.

Vel madt! Vi gleeder os til at se mange af jer.
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Dansk Psykolog Forening
Generalforsamling

Indkaldelse til Generalforsamling i Gerontopsykologisk
Selskab torsdag den 24. oktober 2024
kl. 17.45 - 19.00

Sted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27,
Kgbenhavn.

Dagsorden:
Indkomne forslag sendes til formanden pa mail;
annaaamand53@gmail.com senest 10. oktober 2024.

Valg af dirigent og referent

Godkendelse af dagsorden

Beretning om Selskabets virksomhed i det forlgb-
ne ar

Fremlaeggelse af regnskab

Indkomne forslag

Kommende arbejdsopgaver for Styrelsen
Fastlaeggelse af budget og kontingent

Valg af bestyrelse

Eventuelt

©oNooR W=

Tilmelding til Generalforsamlingen, hvor det fremgar
om du gnsker at deltage i efterfglgende middag i byen
kl. 19.30 - sendes til selskabets mail: gs@dp-decen-
tral.dk senest den 18. oktober 2024.

Middagen er gratis, dog er der et afmeldingsgebyr pa
100 kroner, hvis du melder fra senere end 3 dage far.

Vel madt!

Dansk Psykolog Forening
Selskab for Krop-psykoterapi

Ordinzer generalforsamling
i Selskab for
Danske for Krop-psykoterapi

Selskabet indkalder til den arlige
generalforsamling.

Tid: Torsdag 24. oktober 2024 kl. 17-21

Sted: Dansk Psykolog Forening,
Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @

Pris: Gratis inkl. let forplejning, te, kaffe
og shacks

Kom med til en aften for krop-
psykoterapien hos Dansk Psykologisk
Selskab for Krop-psykoterapi.

Tilmeld dig pa
www.dp.dk/kroppsykoterapi
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Seniortraef

Onsdag
23. oktober 2024

=)

Saerarrangement i samarbejde med DP
Studerende om Neurodiversitet med
Oliver Tonning

Seniortreef og DP Studerende er gaet sammen om at
afholde dette saerarrangement, hvor psykologistuderende
Oliver Tonning holder et oplaeg om neurodiversitet som
udtryk for almen psykologisk forskellighed.

Efter opleegget vil der veere mulighed for at byde ind med
refleksioner og perspektiver i en feelles samtale.

Arrangementet finder sted onsdag d. 23/10 kl. 17-20. Efter
oplaeg og debat vil der veere sandwich og gl/sodavand i
kantinen. Det foregar som altid i Dansk Psykolog Forenings
lokaler i Stokholmsgade 27 Kgbenhavn @.

Tilmeld dig pa mitdp.dk. Alternativt kan du skrive en mail til
booking@dp.dk, hvor du skal oplyse hvilket seniortreef du
onsker tilmelding til, navn, medlemsnummer eller telefonisk

ved at ringe til tIf.: 35 26 99 55.
Med venlig hilsen

Anette Arnkjeer og Irene Ravn Sgrensen

Seniortraef

Lgrdag
31. november 2024
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Oskar Plougmann i en samtale med
Peter Qvig

Peter @vig forteeller i en dialog med Oskar Plougmann i sin
bog, Dem Der Ikke Tier, om voldsomme, tragiske
haendelser pa de danske bgrnehjem gennem 60’erne og
70’erne. Oplaegget vil omhandle reaktioner pa bogen, de nu
voksne ofre og om arsager til, at haendelserne kunne finde
sted.

Arrangementet er lgrdag fra kl. 10.30 - 13.30.

Det foregar som altid i Dansk Psykolog Forenings lokaler i
Stokholmsgade 27 Kebenhavn @.

Tilmeld dig pa mitdp.dk. Alternativt kan du skrive en mail til
booking@dp.dk, hvor du skal oplyse hvilket seniortreef du
ognsker tilmelding til, navn, medlemsnummer eller telefonisk
ved at ringe til tIf.: 35 26 99 55.

Med venlig hilsen
Anette Arnkjeer og Irene Ravn Sgrensen
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Dansk Psykolog Forening
Selskab for Psykologisk Psykiatri

Kursus: Psykologers rolle i behandling af dobbeltdiagnoser

Med hovedveegten lagt pa teori og praksis fra motivationssamtalen, kognitiv adfaerdsterapi og dialektisk adfeerdsterapi vil dette kursus
give deltageren mulighed for at udvikle en psykologisk forstaelse af rusmiddelbrug og maske opdage, at rusmiddelbrug — sin bioke-
miske virkningsmekanisme til trods — ogsa kan anskues som en darlig vane og problematisk mestringsstrategi i lighed med mange
andre former for problemadfaerd, som psykologer har stor erfaring med at hjaelpe mennesker med at sendre.

Som faggruppe har vi et szerligt ansvar og mulighed for at mindske stigmatisering og lgfte kvaliteten af behandlingen, der tilbydes
patienter med dobbeltdiagnose, hvorfor vi ogsa vil drafte, hvordan vi kan fremme en hjeelpsom omtale af patienter med DD og vejlede
vores kollegaer blandt andre faggrupper til at bevare motivation og handle terapeutisk effektivt overfor denne population.

Kurset er malrettet psykologer, der arbejder med patienter med alvorlig og lettere psykisk lidelse og samtidigt misbrug. Mange af de
terapeutiske principper og teknikker vil kunne anvendes til patienter med andre former for destruktiv adfeerd (fx selvskade).

Underviser:

Vivian Heinola, autoriseret psykolog og specialpsykolog under uddannelse, specialist og supervisor i psykoterapi for voksne. Gennem
12 ars ansaettelse inden for psykiatrisk behandling i ambulant og degnregi opnaet solid erfaring med udredning og intervention over
for mennesker med angst, depression, OCD, personlighedsforstyrrelse samt psykoselidelser og misbrug. Desuden erfaren underviser

pa bl.a. lazgernes grunduddannelse i psykoterapi.

Tidspunkt: 7. januar 2025. Fra kl. 10.00 til 16.45.

Sted: Psykologforeningen, Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @.

Pris: inkl. forplejning: 1125 kr. for medlemmer af Selskabet og 1375 kr. for ikke-medlemmer. For deltagere, der ikke er medlem af

Dansk Psykologforening: 1750 kr.

Deltagere: Kurset henvender sig til psykologer og laeger og i et mindre omfang til andre faggrupper (deltagelse bestar af max. 25 %

ikke-akademikere).

Tilmelding: Du tilmelder dig via DP’s kursuskalender og Mit DP.

Deadline for tilmelding: 15. december 2024.

Medlemskab i selskabet: Indmeldelse i Selskabet sker igennem Mit DP.

Kurset s@ges godkendt af DP under Behandling pa Specialiseringsmodulet, pa specialistuddannelsen i Psykopatologi (13.4.4.2.3).

Der udstedes kursusbevis.
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Bornekonference

Bgrn skal inddrages - men hvordan?

- Muligheder og dilemmaer
- Forskning, teori og kritisk taenkning
- Metoder og fortzellinger fra praksis

D. 22. oktober 2024 i Helsinggr
Tilmeld dig pa www.inpraxis.dk

Vores kalender byder ogsa pa spaendende seminarer
og pitstops i Helsingor og Aarhus

PITSTOP
Nar fzellesskaber
i skolen bade er
udfordringen og
Igsningen

Med forsker
Helle Rabgl Hansen

SEMINAR SEMINAR
Nar supervisorer Faglig ledelse i Modeller til
mgder afmagt, ldreplejen nyskabende faglige
slidthed eller andre - men hvordan? rum, supervision

steerke folelser og sparring
Med psykolog
og partner i inpraxis
Iben Ljungmann

Med psykolog
og partner i inpraxis
Thilde Westmark

Med psykolog
Mai Juul Andersen

Laes mere og tilmeld dig pa www.inpraxis.dk

Leder du efter specialist- eller
efteruddannelse i 2025

Psykoterapi — peedagogisk psykologi - klinisk bgrnepsykologi -
sundhedspsykologi - supervision — konsulentuddannelser

Se mere pa vores hjemmeside www.inpraxis.dk

PITSTOP
Nar vi skal skrive
om bgrnene
- et pitstop om
skriftlighed

Med psykolog
og partner i inpraxis
Anne Stzerk

Inpraxis



Aktuelle udgivelser fra Hogrefe

Vejledning

ESB

Early Sociocognitive Battery

AT

Penny Roy
Shula Chiat
Jennifer Warwick

Dansk udgave

Early Sociocognitive Battery
(ESB) er en innovativ test til bgrn i
alderen 2-5 ar, som kan forudsige
senere vanskeligheder med sprog
og social kommunikation, herunder
autismespektrumforstyrrelser. ESB
er et primeert nonverbalt klinisk
vurderingsveerktgj, der er velegnet
til brug til bgrn med forskellige
sproglige baggrunde.

Hogrefe Psykologisk Forlag A/S
Kongevejen 155

2830 Virum

TIf. +45 353816 55
info@hogrefe.dk

Vejledning

FDT

Five Digit Test

Manuel A. Sedé Dansk udgave under faglig

konsultation af Rune Nielsen

() hogrefe

Five Digit Test (FDT) er en

test af kognitive funktioner,

som ikke kreever de samme
sprogkundskaber som fx Stroop-
testen og derfor kan anvendes péa
testpersoner med vidt forskellige
skriftsproglige forudseetninger
og fra forskellige baggrunde.
Testen kraever kun kendskab til
ti-tals-systemet, som er udbredt
i store dele af verden, og den kan
administreres med tolkebistand.

Jesper Balslev
Digitaliseringens

brudte lofter

(D hogrefe

Digitaliseringens brudte lofter
Hvorfor indfriede digitaliseringen
ikke sine mange lgfter? Og hvorfor
udvikler flere og flere et ambivalent
forhold til de digitale teknologier?
Det giver Jesper Balslev sit bud pa i
denne bog, hvor han praesenterer en
reekke argumenter og kontrapunkter
tilde temaer, der i dag fylder i
samfundsdebatten om den digitale
teknologi.

Laes mere og bestil pa hogrefe.dk

(D hogrefe






